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el Instituto Cajal de Madrid. Es director del Dispensario de
Psiquiatria de Cérdoba desde 1949 y catedratico de Psiquiatria
de la Facultad de Medicina de la misma ciudad. Es doctor ho-
noris causa por la Universidad Nacional de San Marcos de
Lima; ha sido profesor visiting en los EEUL, Dinamarca, Ita-
lia, Argentina, Venezuela, Santo Domingo, Colombia, etc. Es
miembro de honor, asimismo, de varias asociaciones de psi-
quiatria espafiolas y extranjeras. Ensayista de gran prestigio,
protagonista de nuestra historia cultural reciente, es autor de
una obra ingente, entre cuyos libros cabe destacar: Un estudio
sobre la depresién (1966), Dialéctica de la persona, dialéctica
de la sitsuacidn (1968), La culpa (1968), Psicoandlisis y marxis-
mo (1969), La incomunicacidn (1.* edicién, 1970), Introduc-
cion a la hermenéutica del lenguagje {1972), Introduccidn al ma-
soguismo (1973), Introduccidn a la psiquiatrig (en dos vols.,
1979 y 1980), Estudios de psicopatologia sexual (1984), Teorla
de la alucinacidn (1984), Cuarenta aflos de psiquiatria (1987)

y Temas (1989).
Si la comunicacién entrafia hoy un grave problema para
el hombre inmerso en la sociedad, lo que ante nosotros apare-
ce con cardcter factico es la incomunicacién, ;Cémo es posible
que, existiendo en cada cual la posibilidad de una comunica-
cion real, ésta, no obstante, se aborte en cualquier caso y se
inhiba hasta dejar al hombre relativamente aislado y sélo su-
perficialmente comunicable? Si existe el fracaso de la comuni-
cacién con cardcter y categoria de hecho social es obvio que
el analisis de la incomunicacién sélo puede efectuarse a partir
de la consideracién sociolégica. Este es el planteamiento de un
libro que ha de convertirse en fundamental por la claridad de
*§u exposicién y la profundidad de las conclusiones que propone.
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MIRANDGO ANOS ATRAS

Hace 20 afios escribi este libro, que el lector tiene
€n sus manos en una nueva, la duodécima, reedicion.
Sdlo afiado ahora la nota que en este momento re-
dacto. El texto queda intacto, no porque no pudiera
rectificarlo, matizarlo, ampliarlo v desde luego situar-
lo bajo una perspectiva distinta. El tiempo pasa para
el pensamiento de cada cual inevitablemente, y no
deja de ser curiosa la ilusién que en el presente se
posee acerca de la solidez de lo que en él vivimos.
Vuelta la vista atras, al cabo de los afios, de lo pen-
sado, de lo que se vivié como soporte definitivo de
la existencia, resta en ocasiones sorprendentemente
poco, y a veces nada. Cualquier modificacion que en
el texto inirodujera por este motivo me pareceria en
cierto modo fraudulenta, engafiosa, Este libro ha sido
leido —lo es atin— porgue fue escrito asi, tal como
estd. Si para mi no tiene lo que se dice actualidad
no es por el conienido del libro, sino porque este
concepto —actualidad— esta necesitado de revisidn.
Tampoco son actuales infancia y adolescencia, pero
representan etapas de la existencia cuya posibilidad
de negacién no se plantea razonablemente porque no
pueden ser negadas: fueron. El presente en el que
me sitio no puedo concebirlo sin ellas.

Pero ¢es valida esta analogia? Creo que si, porque
determinados textos, que no son de revisiéon de un
problema, de puesta al dia, sino de tesis, deben que-
dar tal y como sus autores los construyeron en su
momento, aunque los autores vivan, Si la tesis ha
sido modificada, superada e incluso sustituida, se
escribe un apéndice, u otro libro. Pero en ellos no
tiene demasiado sentido la acepcion trivial de «actua-
lidad». Cualquiera que sea la distancia abismal que se-
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pare este libro de los que voy a citar —no es nece-
sario advertirla—, ¢se puede decir con propiedad que
es actual (o inactual) El Discurso del Método o, en
otro orden de cosas, el Curso de Lingiiistica general?
En todo caso, se irata de un término inadecuado.
Una rectificacién de un texto de esta naturaleza se-
ria, en realidad, una falsificacién, de idéntica indole
a la que se verificara sobre un documento histérico
por ¢l hecho de que se considerara superado el con-
tenido en €l expuesto.

Por otra parte, esta la historia de uno mismo que
debe estar siempre patente. Y finalmente, ¢no se dice
que el libro, una vez publicado, no es ya del autor
sino de aquelios que hacen su lectura? ;Qué derecho
tiene, pues, sobre €, ni siquiera qué privilegios, como
para, desautorizando a sus duefios de ahora, proce-
der a su restauracion? Imagino a lectores fieles al
texto originaric, no necesariamente al modificado por
el autor veinte afios después, a quien no tienen por
qué seguir en su evolucién, si es que en realidad la
hubo. La «actualidad», pues, no merece tanto como
para sacrificar, en favor de ella, nuestro pasado y
falsificarlo.

Ademds, es para mi claro que este libro contiene
quiza la primera forma de atencién expositiva a un
problema que luego ha sido objeto de un tratamien-
to reiterado: la cotidianidad. El hecho de haberse
detectado en ésta el tipo de comunicacién sincopada
que en nuestra sociedad tiene lugar, no mediante el
analisis del proceso interaccional en si mismo, sino
atendiendo a las condiciones extrinsecas a cada suje-
to (cap. 1), me llevé a titular este libro, al modo co-
loquial, como un tratado acerca de la incomunica-
cion. Era la queja, que ain sigue, aunque con menos
intensidad, no tanto porque la gente y los grupos no
la sientan asi, sino porque rehdyen el tépico. Lo mas
significativoe de este capitulo estriba en haber detec-
tado el hecho de que el déficit comunicativo, que se
muestra en forma de comunicacién sincopada, de dis-
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curso que ha de focalizarse tanto en el decir como en
el no decir mas que lo que se debe, actda, como en
un efecto boomerang, sobre los propios instrumentos
comunicacionales, concretamente sobre el instrumen-
to por excelencia: el lenguaje. El discurso usyal
transcurre, cuando menos, en dos planos, lo cual en-
trafia un efecto de duplicacion intrapersonal que pue-
de concebirse como predisociativo. En efecto, el dis-
curso contiene, por asi decirlo, dos objetivos: 1) el
propio del discurso, lo-que-se-desearia-decir, v 2) lo-
que-conviene-decir. Se dird que esto forma parte de
toda estrategia discursiva —me refiero a la focaliza-
cidn sobre algunos de los rasgos de discursividad, en
el caso que nos ocupa, el destinatario y el contex-
to—, pero lo que sefialo aqui es la presencia del ries-
go para el sujeto del proceso discursivo, o, mejor, co-
discursivo. Hoy soy, si me es posible expresarme asi,
mas pesimista aun de lo que era hace 20 afios a este
respecto. Porque las consecuencias que extraigo en
el libro, vy que expongo en el capitulo 3, a saber, la
de que es posible, sociolégicamente hablando, mejo-
rar las condiciones de la comunicacién inhibida que
denomino incomunicacién, no las suscribiria ahora
mismo. No estoy dispuesto a pensar en futuros nece-
sariamente utdpicos, Me sitio en un aqui y ahora
desde donde me es posible aprehender lo inmediato;
mas alla de éste comienza ¢l profetismo, ante el que
experimento una repugnancia invencible. Hoy consi-
dero que la protesta ante la «incomunicacién» tiene
idéntico sentido a la que se efectuara sobre lo que se
estime una condicidn fictica, tal como, por poner
un ejemplo, la reduccién de nuestra interioridad gue
tiene lugar al concretarse en el lenguaje: una pro-
testa .inutil. Hasta me siento proclive a pensar que
ciertas formas de «incomunicacién» son necesarias
—al modo de las mentiras sociales que, de modo os-
tentoso, acontecen en los rituales corteses-— como lo-
gros de convivencia, como nietzscheanos tratados de
paz sociales. Una sociedad en la que la comunicacion
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de todo lo que se deseara comunicar fuera posible
nos llevaria a la guerra de todos contra todos. Y a
mayor abundamiento, seria una sociedad —si es que
pudiera denominarse propiamente asi— en la que ya
no seria posible decir nada mas, porque todo habria
sido dicho. La creatividad en el decir, que es un lo-
gro permanentie de la especie humana, seguramente
quedaria cercenada de raiz. Por la posibilidad de co-
municar todo se alcanzaria la no comunicacién de
nada. Preferible, pues, la «mala» comunicacién de
que gozamos, esto es, la que existe.

Por la «mala» comunicacién social —la tnica que
hay— el hombre se obliga a buscar modos de inter-
cambio en donde la comunicacion se aproxime a la
utépicamente optima: la confidencialidad, la recipro-
ca interaccién que convierte lo intimo en privado
para dos, la comunicacién amorosa y, en dltimo caso,
la autocomunicacion, que para el hombre es posible
en tanto la reflexividad sobre si mismo le convierte,
si quiere, en interlgcutor para si mismo. Debemos
mucho, en orden a la creatividad, a este forzado re-
pliegue del hombre sobre si mismo, a la biisqueda de
«didlogos» interiores, de flujos de conciencia, de auto-
descripciones de los propios estados. Ni la mistica,
ni la poesia, ni la novela moderna, ni siquiera la psi-
cologia vy la filosofia en lo que tienen necesariamente
de introspeccién, hubieran sido lo que son si la unica
necesidad del ser humano hubiera sido la exteriori-
zacién y ésta no le hubiera resultado frustrante. La
«mala» comunicacién nos aparta —parafraseando a
Ortega—— de la alteracién animal y nos ensimisma,
casi siempre, claro es, con nosotros mismos, pero
también, valga la expresion, con alguien a quien hace-
Mos NUEStro y cOmMo nosotres mismos, €n un proceso
que, ante todo, requiere la extrafiacion de todo o que
no es de uno vy el reconocimiento, en contraste, de lo
que le es propio.

Ademas, en los anos que siguieron a la publica-
cion de este libro, mi ocupacién en los procesos de
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la comunicacion ha sido constante, aunque descen-
diendo del nivel sociolégico al microsocioldgico, que
es el interaccional, y también al andlisis del discurso.
Y es lo cierto que mis propias indagaciones al res-
pecto me condujeron a la consideracién siguiente:
el niimero de posibilidades de interaccién defectuo-
sa, frente a la Unica «buena», es de tal magnitud que
lo natural es la «mala» comunicacién. Por otra parte,
mieniras la comunicacién «mala» es verificable —a
través del malentendido, por ejemplo, y de los desa-
gradables efectos que provoca—, la «buena» es mera
conjetura, porque entre otras cosas también podria
ser «mala» y simularse como «buena» por parte de
los dos protagonistas. A este respecto, en el primer
volumen de mi libro Introduccion a la Psiquiatria,
dedicado a la Psico(pato)logia, he procedido al ana-
lisis de la unidad de interaccion para hacer demos-
trativo este aserto. $i en todo proceso interaccional
hay dos niveles légicos segmentarios, el del mensaje
(observable) y el del metamensaje (inobservable, in-
ferible), que es el que decide precisamente sobre la
relacién, entonces resulta que la relacién interperso-
nal se construye sobre un pedestal de barro, suscep-
tible de deterioro, cuando no de destruccién total.
Por eso, el capitulo 2 de este libro, lo dejaria tal cual
porque lo considero vdlido en su referencia al de-
curso de la cotidianidad; y aun reconociendo que el
sobreentender y el malentender, v las consecuencias
inmediatas, el aislamiento (en muchedumbre, en el
sentido de Riesman, no necesariamente en la sole-
dad), el aburrimiento y la extrafiacidén de si mismo
que deriva de la ininteleccién que obligadamente los
demdas hacen de uno, nos persiguen como sombras
nuestras, son, como tales sombras, rasgos onticos de
la existencia humana. También por la via del andli-
sis psicosocioldgico se topa uno —no podria ser de
otra manera— con la condicién humana.

Al releer este texto me complace ver en su conte-
nido, de tantos aifios ya, tesis que luego han alcan-
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zado derivaciones en otros campos y por nmiuchos
autores (que sin lugar a dudas no conocieron este
libro). La filosofia de la comunicacién, por una parte,
en Habermas, en Apel, y, entre nosotros, en Aran-
guren, Muguerza, Gabas; por otra, el planteamiento
ético de la comunicacién, o, mds precisamente, el
planteamiento comunicacional de la ética, en Haber-
mas también y entre nosotros en Victoria Camps;
por ultimo, toda la psicologia de los procesos interac-
cionales que, recogiendo aseveraciones de Bateson,
han llevado a cabo Haley, Jackson, Beavin, Watsla-
vick, Weackland, entre otros muchos, Estoy lejos de
pensar que este libro inaugurase el tema de la comu-
nicacion en los términos psicoldgicos y sociales, pero
si puedo decir que se anticipa. Y como toda antici-
pacién, junto a sus mayores o menores excelencias,
son visibles también sus servidumbres. Es la fideli-
dad al lector y desde luego a mi mismo, quiero decir
a mi historia en tanto que historia de mi pensamien-
to, la que me lleva a ofrecer de nuevo este texto, ape-
nas agotada la 11.° edicidn, que se publicara en 1983.

Cdrdoba. Otovio de 1988
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NOTA PRELIMINAR

Los modos tradicionales de pensar invitan a su-
poner que el pensamiento se basta por si mismo.
Como tentacion, esta actitud asalta incluso a aque-
Hos que han adoptado la dialéctica como método
y tienden a hacer del método dialéctico un puro jue-
go intelectual aislado de la préctica. Si hay en la ac-
tualidad posibilidad de ejemplarizar el vacuo entre-
tenimiento que implica el juego con las puras cate-
gorias mentales, es la utilizacién del método dialée-
tico como tal el que aparece mas grotesco. Porque
desde la inversién marxiana de la dialéctica de He-
gel, la dialéctica o ha de servir para Ja interpreta-
cién y transformacién de la realidad o se convierte,
también, en una suerte de metafisica, concretada
en una teoria del conocimiento que no sirve ni para
conocer ni para transformar.

Estas palabras justifican el hecho de que, a lo
largo de mi precario quehacer intelectual, yo utili-
ce las categorias dialécticas sin que en momento al-
guno haya procedido a una declaracién, por decirlo
asi, de los principios. Creo que tales principios, si
son validos, se han de hacer ver mediante el desa-
rrollo 16gico con que se procede respecto de un te-
ma concreto y los rendimientos obtenidos en él!

1. En este sentido, como el lector habri advertido, mi
punto de vista es préximo al sostenido por Havemann. Para
Havemann, las categorias dialécticas son categorias generales
que sirven como limites del conocimiento, es decir, como
fronteras, pasadas las cuales el planteamiento, al ser adia-
léctico, entrarfa en el 4mbito de la mera especulacién, Den-
tro de las categorias citadas, un problema concreto ha de
ser abordado, no obstante, bajo premisas metodolégicas par-
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Comprendo que elio depare una cierta decepcién a
todos aquellos que, gratificados por una tradicidén
escolastica en sentido amplio, piensan sicrnpre en
sistemas y concepciones del mundo, en categorias in-
telectuales adoptadas apridricamente, ete. El lector
de los trabajos inios no encontrard nunca satisfac-
cién a tales exigencias, con las cuales hay que rom-
per. El cometido intelectual —-cientifico, politico,
cualquiera que sea— es siempre modesto, si por
tal término se entiende el imponerse a si mismo una
limitacién al tema una circunspeccién respecto de
cualquiera indole de generalizaciones, obtenidas ex-
clusivamente por la mera dindmica del pensamien-
to abstracto.

En este orden de cosas, esta monografia preten-
de ser, tan sélo, un andlisis, por lo demas some-
ro, de un hecho que puede ser observado a poco
gue sobre nuestra realidad se dirija una mirada
atenta. Este _hecho de nuestra realidad es la inco-
municacién.ﬁ.a conciencia de esta realidad es la que,
sélo dentro de ciertos limites, permite obtener unas
inferencias tedricas acerca de lo que debiera ser la
comunicacién vy, a renglon seguido, una reinversién
hacia la practica, en forma del modo de obtencidn
de la comunicacién que se postula.’ Por eso, este tra-

ticulares. Con otras palabras, las categorfas dialécticas serian
validas para totalidades. Asi, por ejemplo, «todo lo real es
material», contiene una formulacién tan amplia que, aunque
verdadera, no basta por si sola para la aprehensidon de «una»
materialidad concreta. No obstante, cualquiera que aborde
una tal particularidad ha de contar —o debe contar— con
la materialidad de la realidad con la que se enfrenta. Para
el punto de vista de Havemann, cf. su libro, Dialéctica sin
dogma, trad. cast., Barcelona, 1966.

2. Con la reinversién hacia la prictica se cumple asf otra
de las categorias generales de la dialecticidad de todo lo real.
Porque tras la primaria reflexién de la realidad en la con-
ciencia -——merced a la cual puede obtenerse conciencia de la
realidad, pero no necesariamente, puesto que también es
posible que la realidad reflejada no se haga consciente por
el sujeto, ¥y quede tan sélo como ideologia o cualquiera otro
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bajo estd dividido en tres partes. En la primera de
ellas, examino lo que considerc condiciones objeti-
vas para que la incomunicacién se dé, las cuales se
identifican con las situaciones en que la incomuni-
cacién aparece, En la segunda, trato del nivel psi-
colégico (en realidad, psicosocioldgico) de la inco-
municacién, y es concebido como una consecuencia,
en la persona, de la incomunicacién a que la situa-
cién le obliga. Por fin, en la dltima parte, examino
las posibilidades de una superacién de la incomuni-
cacién preexistente.

Apenas es necesario advertir que la utilizacién
de un método, que en si mismo estimo como el mas
adecuado para eso de que antes he hablado —la
interpretacién y la operacién sobre la realidad—, no
garantiza de ninguna manera su buen uso por ese
sujeto singular que es el autor. El lector hard bien
en tener ello en cuenta. Y, si este trabajo le decep-
ciona, deberd recabar para el autor la total respon-
sabilidad y no usarlo, como un argumento ad hémi-
nem, siempre falaz contra el método que se postula.

proceso supraestructural de distorsién, vivido subconsciente-
mente— la conciencia deviene (o puede devenir) praxis
transformadora. La conexién con el todo restante —la con-
ciencia, ahora sujeto de la realidad, en conexién con la rea-
lidad restante— es una inferencia obligada de la unidad de
todo lo real,

3. Cuando hablo de «las posibilidades de superacién»s, me
atengo a que dada una realidad concreta, la que aqui y aho-
ra aparece, en gracia a unas formas precisas de intercam-
bio inherentes a determinada estructuracidén precisa de las
fuerzas productivas, cabe la prediccion de las formas posi-
bles de negacién (destruccién) de esta situaciébn con miras
a unas nuevas relaciones de intercambio sustitutivas. Lo que
caracteriza al pensamiento cientifico no es sélo la mensura-
cién y-explicacién de los fenémenos, sino sus posibilidades
de prediccién v, en algin caso, la posibilidad de que lo pre-
dicho se haga realidad (futura), si el andlisis obtenido es,
efectivamente, vilido. Cf. a este respecto W. V. 0. QUINE, Des-
de el punto de vista ldgico, trad. cast. Barcelona, 1962; tam-
bién, mi trabajo E! Humanismo «imposibles, Madrid, 2.* edic.
1969,
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Capitulo 1
SOCIEDAD E INCOMUNICACION

Introduccion

_El problema de la comunicacidn esta planteado
actualmente desde angulos distintos. Distintos, natu-
ralmente, porque se sabe a ciencia cierta de la nece-
saria division del trabajo en orden a la inteleccion
del problema, que se presenta por si mismo amplio
y de extrema complejidad.! No deja de ser intere-

1. El problema de la comunicacién presenta varios aspec-
‘tos, de algunos de los cuales sefalo, a titulo de orientacion,
las referencias bibliograficas orientadoras. a) Como «teoria
de la comunicacidns: PIERCE, Simbolos, sefiales v ruidos, trad.
cast. Madrid: SHANNON y WEAVER, The mathematical Theory
of Communication, 1949; MILLER, Language and Communica-
tion, 1951: ARANGUREN, La Comunicacion humana, Madrid, 1967;
PRIETO, Mensajes y Sedales, trad. cast. Barcelona, 1957, OGDEN
v Ricuarss, El significado del significado, trad. cast. B, Aires,
1964: CRISTENSEN, Sobre la naturaleza del significado, trad,
cast. Madrid, 1968; MerLeav-PonTY, Signes, Paris, 1960; MERr-
LEAU-PONTY, Sens et Non-Sens, 5 edicién, Paris, 1966; RUSSELL,
Investigacidn sobre el significado .y la verdad, trad. cast. B.
Aires, 1946: Morris, Signs, Language and Behavior, N, York,
1946, b) Los aspectos epistemolégicos (aparte las obras de
Russell, Ogdens y Merleau-Ponty, citadas antes): los proble-
mas del sentido en la antologia de Avemr, El Positivismo [d-
gico, trad. cast. México, 1965; WITTGENSIEIN, Troctatus logico-
philosaphicus, edicién bilingiie, Madrid, 1957; WITTGENSTRIN,
Los Cuadernos Azul y Marrdn, trad. cast. Madrid, 1968; P1a-
ceT, Mays v BETH, Epistémologie Génétique et Recherche Psy-
chologique, Parfs, 1957; la compilacidn de Bunee, Antologia
Semdntica, B. Aires, 1960. ¢) Los aspectos neurofisicldgicos
del lenguaje, en PENFIELD ¥y ROBERTS, Speech and Brain-Me-
chanisms, Princeton, 1959, con abundante bibliografia; la
compilacién de BAIRFN, Psicologia semdntica y Patologia det
Lenguaje, trad. cast. B. Aires, 1966. d) Como tcoria del len-
guaje, que en su concepcidn actual se inicia en SAUSSURE,
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sante el hecho de que tal problema surja hoy co
mo necesiclad de rango perentorio. Asi, por ejemplo,
es evidente: que €l lenguaje, la expresion en general,
han sido abordados desde siempre, por lo menos
desde un siempre historicamente abarcable. Mas, no
obstante, hoy se nos presentan bajo planteamientos
inusuales, que no se deben exclusivamente al he-
cho de que también los instrumentos para su pro-
pio planteamiento sean diversos a los preexistentes.
Mas bien, creo yo, ello es reputable al reconocimien-
to de la paradoja con que se nos presenta puestra
situacion actual, a saber, el descubrimiento de que

Curso de Lingiiistica general, trad, cast. B. Aires 1967;
Sapir, El Lenguaje, trad. cast. 2 ed, México, 1962: BUH-
1ER, Teoria del lenguaje, trad. cast, Madrid, 1930; Coserru, Teo-
ria del Lenguaje y Lingiistica general, trad. cast. 2* ed. Ma-
drid, 1967; Jacoeson, Essais de Linguistique Générale, Paris
1963; MaRrTINET, La lingilistica sincronica, trad. cast. Madrid,
1968; H. JeLMSLEv, EI lenguaje, trad. cast. 1968; ULLMmann, Se-
méntica, trad. cast. Madrid, 1967; ScHAFF, Introduccidn a la
Semdntica, trad. cast. 1966; la obra de conjunto de MALMBERG,
Los nuevos caminos de la lingiiistica, trad. cast. México, 1967;
la de LepscuyY, La Linguistique Structurale, trad. franc. Paris,
1968. UrBaN, Lenguaje w Realidad, especialmente cap. VI, «La
comunicacidn inteligible», trad. cast. 1952, e} Como psicologia
de la comunicacién, especialmente en tanto que psicosociolo-
gia: G. H. Meap, Espirite, Persong y Sociedad, trad. cast. B.
- Aires, 1953; SprotT, Socia)’ Psychology, London: SToETZEL, Psico-
logia social, trad. cast. Madrid, 1965; Linozey, Handbook of so-
cial Psychology, 1954; LAZARSFELD y STANTON, Commmunication
Research, 1948-1949, Nueva York, 1949. H, LeFesvre, Le Langa-
ge et la Société; como ora de conjunto, el volumen editado
por Pléiade, v dirigido por A. Marrmingr, Le Langage, Pa-
ris, 1968. ) Los aspectos antropolégicos de la comunicacion,
en Lafn ENTRALGO, Teoriat ¥y Realidad del Otro, dos vols. Ma-
drid, 1961. g) Las formas de comunicacién en orden a la te-
rapéutica, en Latn EntRALGO, La Relacidn Médico-Enfermo,
Madrid, 1964 y la de Jurgen RUEscH, Therapeutic Communi-
cation, Nueva York, con abundante bibliografia.

2. El calificativo de perentorio puede requerir una expli-
cacién, A mi modo de ver, buena parte del movimiento de
protesta que hoy afecta al estamento juvenil (véase 3. «Co-
municacidén ¥ protesta»), especialmente estudiantil, debe ser
concebido como una réplica a la necesidad de la comunica
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nuestra comprension del fenémeno de la comunica-
cién, y la existencia misma de unos medios de co-
municacion inimaginables hace afios, corren pare:
jos, pero en proporcién inversa, con la incomunica-
cién fictica que entre un hombre y otro se verifica.
Esta paradoja, o, mejor, esta contradiccidn, ha de
ser explicada, si se quiere luego inteligir qué prerre-
quisitos son indispensables para que la comunica-
cién exista.?

Asi, pues, de hecho, lo ocurrido es lo siguiente: el
fenémeno del lenguaje, decisivo, como se compren-
de, en el proceso de la comunicacién, ha sido mera-

cién, que el desarrollo de nuestra cultura no ha promovido si-
no bajo formas alienadas. Esta correlacién —desarrollo-repre-
siébn— ya fue vista muy bien por Freud en uno de sus ulti-
mos trabajos (cf. Freup, EI Malestar en la Cultura, trad.
cast. en la edicidn de Obras completas, XIX, B. Aires, 1955)
y ha sido utilizada por H. Marcuse en su conocido libro Erog
y Civilizacién (trad. cast. reedicién en Barcelona, 1968). Co-
mo he sefialado en otro lugar, la caracteristica del pensa-
miento freudiano a este respecto es el pesimismo, inherente
a su concepcién de que la represién del Eros conduce a la
expresién de instancias destructivas procedentes de la libera-
cién de los impulsos de muerte, que aproximan as{ al hom-
bre, a través de su impotengia para la sublimacitn, al es-
tado de reposo de la materia inorgdnica (cf. CASTILLA DEL
Pino,  La inflexidn del pensamiento de Marcuse en la antro-
pologia freudiana. Ensayo-introduccién a Psicoandlisis y Po-
litica, de H. Marcusg, trad. castellana, Barcelona, en prensa).
En este sentido, el pensamiento de Marcuse, por cuantc pos-
tula la posibilidad de un cambio y su necesidad, sin que, por
otlra parte, ofrezca una formulacién explicita de los modos
que serian exigitivos, es, o puede ser, calificable de ideold-
gico y utopista a su vez.

3. Una expresién de esta contradiccion de hecho lo reve-
la el que €l problema de la comunicacién —o su reverso, el
de la’ incomunicacién— se plantee en los aspectos psicolé-
gicos, fisiolégicos (es decir, instrumentales), i6gicos ¥y mate-
maticos (esto es, fundamentales), en forma de teoria de la
significacién (del signo, del simbolo, de la sefial), en su uso
verbal (lingiiistica, estilistica, etc.}, sin que la profundizacién
en tales aspectos corra pareja con la de los condicionamien-
tos que la hacen posible —o imposible, o, cuando menos,
parcial.
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mente captado y objeto de anilisis pormenoriza-
do. Pero a medida que tales analisis han penetrado
en protundidad en el uso que del lenguaje se hace,
el descubrimiento mas sobrecogedor ha sido el de
su insuficiencia en orden a la comunicacién para la
cual surgiera. Es as{ como entonces el problema
de la comunicacivn se ha presentado como necesi-
dad perentoria, en la medida en que se trata de una
necesidad no satisfecha, o, cuando menos, no satisfe-
cha a ciertos niveles de conciencia del modo de
relacién interpersonal. De esta forma, hoy puede
decirse que para las exigencias (en sentido amplio)
que el hombre mismo se propone, salta en primer
plano el hecho de la incomunicacién, o de la par-
cial y distorsionada comunicacién. Que no debiera
ser asi es algo que resulta baladi suscitar. Es, y ¢n
esie sentide ello basta para que se provoque la ne-
cesidad de una explicacion. Por otra parte, la cues-
tion de que debiera ser de otro modo a como ac-
tualmente es, remite de inmediato a estas otras fa-
cetas del problema: ¢es asi, aunque no debiera ser
asi, porque ne puede ser de otro modo? O, con otras
palabras: ¢;puede, efectivamente, la comunicacién
que se postula como deseable, necesaria, etc, ser
posible fiacticamente? Y si lo es, ¢es, entonces, im-
posible a otro nivel, en otro plano que el meramente
instrumental?
-— 86lo en un sentido lato podria decirse que no
existc la comunicacién, o que la incomunicacién es
el rasgo mas sobresaliente de los modos de rela-
.cion usuales en nuestra sociedad. Naturalmente que
3i se acogiera en su acepcion literal, la afirmacion es
inexacta por exagerada, La comunicacién existe. Pera
en cada caso lo que hay que preguntarse es qué es
ﬁo que se comunica y cudrto gueda por comunicar
(o es exigitivo reprimir). En una primera aproxi-
macién, puede aseverarse que en el encuentro en-
tre dos personas la comunicacién se verifica a modo
de esferas tangentes, que contacta cada una res-
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pecto de la otra por la periferia del Yo de cada
cual. Lo que se da y se recibe son dudosas formas
de expresion del Yo de cada uno,) Sobre ello me
extenderé suficientemente en la segunda parte de
esta monografia. Baste ahora consignar que en cual-
quier caso los Yo dados y obtenidos son trasun-
tos prestados y adquiridos de imdgenes y de papeles
mas que reales mostraciones de esos objetos-sujetos
que constituyen las personas. )

Por otra parte, cada época tiene unas necesida-
des distintas respecto de lo que comunicar y el
guanium a comunicar, Esta mutabilidad se debe
al hecho del progresivo —o regresivo en algunos mo-
mentos y para determinados grupos, pero en todo
caso siempre mévil— desenvolvimiento del ser hu-
mano, a compés del desarrollo de las fuerzas pro-
ductivas y de las subsiguientes supraestructuras de
ellas derivadas. Si no estoy equivocado, hoy se da
entre nosotros un desfase entre nuestras exigencias

4. Esta calificacién, «dudosas formas de expresifms, res-
porde al hecho de que en cualguier caso —hablo a nivel so-
ciolégico, que deja siempre a salvo la posibilidad individual
{es decir, excepcicnal) de que la comunicacién se verifique
mds ampliamente— la comunicacién interpersonal tiende a
ser de meros Yo artificiosos, de personas «sociales», esto es,
sujetos que representan su papel en las relaciones de inter-
cambio sociales. (CE. a este respecto W. McDoucalL, An In-
troduction to social Psychology, 1908, y George H. Mgap, Es-
piritu, Persona y Sociedad, trad. cast. B. Aires, 1953.) El en-
trecomillado de «socialess viene a significar, precisamente,
la indole de distorsién que el Yo se obliga a efectuar mer-
ced a las exigencias impuestas por la estructura del medio.
Naturalmente que el Yo se expresa sccialmente y es, ante
todo, una entidad social. Pero eso es muy distinto de que sea
sélo «social», en la medida en que se debe no a la funcién
social que realiza, sino a las exigencias de la ssociedads. So-
ciedad quiere ahora decir no la comunidad total, sino sélo
aquel sector de la misma que representa el poder dirigente,
v nuestro Yo es social en la misma medida en que, por de-
cirlo asf, vive pendiente de ese sector de la sociedad que se
denomina a s{ mismo «la sociedads (como en secos de so-
ciedad» y expresiones afines).
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de comunicacién y las posibilidades —instrumen-
tales o de uso social de los mismos instrumentos—
para que la comunicacién se verifique. Es por esto
que en sentido lato puede afirmarse, como ante-
riormente hice, que la incomunicacién —en forma
de comunicacidén parcial ¢ de comunicacién distor-
sionada— compone el rasgo caracteristico de nues-
tra actual pauta de conducta. Habria que hablar de
cosas de que antes no se hablaba; seria preciso de-
¢ir lo que con anterioridad no se podia 0 no se
sabia decir. En este sentido, por bajo de la comu-
nicacion de lo trivial, de lo baladi, existe un amplio
—el mas amplio— sector del hombre del gue no
se habla porque no se puede o no se sabe decir.
¢Cémo se ha adquirido conciencia de eiio? ¢Es,
en verdad, cierto que el mundo es «el» lenguaje y
el lmite de mi mundo el de mi propio lenguaje?
¢No se debe hablar, entonces, de aquello que «no
puede decirses»? (En qué sentido hay que interpre-
tar Ja proposiciébn «no se puede decir»?® ;Es un
no poder efectivo, intrinseco a nuestras actuales po-
sibjlidades instrumentales, o, por el contrario, un
no poder de hecho, ligado al uso, obligadamente

5. La situacién obtenida es de tal naturaleza que, en
efecto, no se sabe hablar més que de aquello que es permi-
tido decir. Es curioso que apenas se haya parado mientes en
el dato de que un lenguaje bien hecho, concreto, en la coti-
diapidad, sélo puede efectuarse cuando se habla acerca de
lo que no es de uno, es decir, cuando el habla es imperso-
nai, Hablar de uno mismo conlleva, las mas de las veces,
un tartamundeante decir, que revela ¢l caricter inusual del
tema.

6. Parafraseo aqui enunciados finales del Tractatus Logi-
co-Philosophicus, de Wittgenstein: 6.53 «No decir nada sino
aquello gue se puede decirs: 7 «De lo que no se puede ha-
blar, mejor es callarses (cf. op. cit., edicién bilingiie de la
«Revista de Occidentes, Madrid, 1957). ¢De qué manera pue-
den ser interpretadas proposiciones como éstas? ¢Es un no po-
der radical, a modo de limite de pesibilidades instrumentales
definitivas? O, por el contrario, ¢se trata, mas bien, de una
limitacién no éntica y, valga la expresién, provisional, de
estas posibilidades? )
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limitado, de posibilidades instrumentales, que de
suyo darfan paso a una mis amplia comunicabili-
dad?

Mi opinién al respecto, que trataré de desa-
rrollar con el suficiente aparato logico, es que, en
1a realidad, lenguaje y mundo van intimamente cone- '
xos. El lenguaje surge como necesidad frente a mi
mundo, esto es, como forma de dar cuenta de
mis propias experiencias del mundo que compo-
ne mi habitat.” Ahora bien, «mi» mundo es tan sélo
la concrecién, en una forma posesiva de expresién,
de un mundo que por supuesto no es ni mio ni tan
s6lo mfo. Estas formas de expresién, que respondie-
ron a los planteamientos existenciales de un momen-
to por fortuna superado, traducen modos antropo-
morficos y egocéntricos de aprehensién de la reali-
dad. No obstante, es vAlido hablar de «mis o de
enuestro» o de «el» mundo, referido siempre a con-
creciones estructurales con miras a la inteleccidén
de que no hablamos de un mundo abstracto que,
por decirlo asf, se ofreciese como igual para to-
dos. Todo lo contrario, la reduccién del hombre
singular 2 un mundo también singular muestra de
qué forma los modos existenciales sélo dejan ver
algo de la realidad o, mejor, ésta solo es vista
parcelariamente, concorde con los modos peculia-
res de estructurarse la realidad en que determina-
do hombre estd. De esta forma el mundo del es-
paiol es no sélo otro mundo que el del sueco o el
del tanala, sinc que el lenguaje de unos y otros se
adecua, en mayor ¢ menor medida, a los requeri-
mientos de la realidad que se le ofrece, El lenguaje

i

7. Es asi como verosimilmente hay que concebir, dada
la situacién actual de las investigaciones al respecto, la inven-
cién del lenguaje y su desarrollo ulterior, en interdependen-
cia con las necesidades de la realidad concreta. Cf. Ashley
Monrtagu, The Human Revolution, Cleveland, 1965. Las dife-
rencias de lenguaje se correlacionan con las del babitat, de
manera que unas explican a la otra y la otra a la primera.
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se presenta as{ con las limitaciones propias del
mundo que ha de inteligirse.

~ Ahora bien, el desfase entre los requerimien-
tos de la realidad —de una realidad-— y la comuni-
cacién posible de los sujetos de esa realidad, se debe
a lo siguiente: cada estructura social permite im-
plicitamente hablar de determinadas cosas, lo cual
supone, en Su reverso, la no permisiéon de hablar
de muchas otras cosas. Con ello se consigue, por una
parte, la habituacién a un uso determinado de len-

8. Nuesiras indagaciones en torno al andlisis hermenéuti-
co del lenguaje —todavia inéditas, pero a las que no obstam-
te he de hacer referencia mas de una vez— nos han mos-
trado la existencia de una correlacién entre la situacién de
la persona (entendida ésta en su contexto sociceconomicopsi-
colégico) ¥ la aprehension de la realidad a un nivel deter-
minado. Asi puede explicarse que personas con un excelente
rendimiento intelectual de caracter abstracto se muestren
incapaces para la aprehension de la realidad misma a nivel
instrumental, y a la inversa. De esta forma se comprende
la incomunicacién existente entre dos personas, en apa-
riencia ambas en el mismo habitat. No es sélo que hablen
dos idiomas distintos, sino.que estos idiomas distintos son
resultado de la captacion parcial de la misma realidad
a niveles o en sectores diversos. Se habla, pues, sobre
una misma realidad, de los objetos distintos. Espero en
su dia mostrar esto con objetividad, gracias a los resul-
tados obtenidos con un test ideado precisamente al res-
pecto.

Me interesa recalcar gque esta afirmaciéon que acabo de
hacer corresponde a las limitaciones que a cada hombre
se le ofrece, aun deniro de una misma cuftura. Las cul-
turas son por si mismas «mundoss peculiares, como he
afirmado inmediatamente antes para el espafol, el sue-
co o ¢l tanala. «Es importante, dice Montagu, sefialar que
los significados de las simbolizaciones sélo pueden ser
comprendidos por seres que han aprendido a traducirlos,
¥ esto es concretamente lo gque cada cultura permite ha-
cer a sus miembros de acuerdo a sus propias especifica-
ciones, De esta forma, todo miembro de una particular
cultura esti hecho por las costumbres, desarrollado de con-
formidad con la pauta dominante en esa cultura particular.
En consecuencia, la cultura se convierte en el principal me-
dioc de adaptacién al ambiente del hombre.s (Cf. Ashley
MonTacy, The Human Revolution, Cleveland, 1965.)
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guaje y la subsiguiente deshabituacién de hablar de
aquello de lo que también se deberia, se podria, se
desearia, hablar. De esta forma, se da, en cada estruc-
tura social precisa, corpunicacién a cierto nivel, con
la consecuente incomunicacién de lo que radica a
, distintos niveles” En este sentido, podria afirmar-
se que la contradiccién a que antes hemos hecho
mencién se formularia de la siguiente manera: «Pue-
/de haber entendimiento sin que exista comunica-
/cién.» Porque ¢l entendimiento sdélo exige la com-
prensién de lo comunicado, mas no que o comuni-
tcado sea rode lo comunicable.” Pero esta es una si-
tuacién de conilicto, cualquiera sea el plano en que
éste se considere: conflicto macrosocial o conflic-
to «psicolégicor, que es también social, aunque mi-
crosocial. En el primer caso, el entendimiento no
subsana la incomunicacion entre las distintas cla-

9. Tiene lugar entonces la coexistencia de una comuni-
cacidn e incomunicacidén sincrénicas, de manera que los
sujetos dados en la (aparente) misma situacidén llegan al
inentendimiento. Esto €5 importante. Demuestra que la se-
paracidén en clases, status, grupos y subgrupos en una de-
terminada sociedad, caracterizada por tal compartimenta-
cion, lleva consige indefectiblemente lo siguiente: la co-
munpicacién es posible sdlo a partir de la abstraccién, en
la realidad total, de aquellos componentes de ella que se 'le
ofrecen a sélo determinados sujetos como sus reguerimien-
tos, dejando de ver otros, que son visibles no obstante para
aquejlos que al propio tiempo coexisten con ellos.

10, EI uso coloquial de «entendimientos es muy expre-
sivo a este respecto, en el sentido de bisqueda de acuer-
do, de saber lo que se dice sin que se explicite- mas, de in-
tento de armonfa ¢ acuerdo superficial, mas alla del cual
seria dificil o quizd imposible. Todo cllo es especialmente
ostensible en su forma reflexiva «entenderses. En esta ulti
ma acepcidn, el entendimiento implica alguna suerte de-com-
plicidad en la parcial comunicacién verificada entre dos per-
sonas, Asi, por ejemplo, cuando se dice «Juan se entiende
con Pepa» © «Juan y Pepa se entiendens, se hace notar gue
hay sélo un entendimiento erdtico entre ambos. El susted
me entiende» comporta también que en esto que ahora di-
go —y solo en esto— me comprende ese otro, sin que en
otro orden la comunicacidn restante tenga que posibilitarse.
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ses ni incluse entre los distintos estamentos que
componen la sociedad en su conjunto (comunidad),
En el segundo, el entendimiento no supera la ne-
cesidad de comunicacién entre un hombre y otro
hombre, porque el entendimiento (que es comunica-
cién también, por supuesto) s6lo puede plantear el
modo de relacién interpersonal a nivel apersonal,
esto es, en la tangente del Yo de cada cual.

De una u otra forma, el conflicto aparece por-
que el entendimiento no conlleva a la necesaria in-
terpenetracién que en un momento determinado
puede plantearse como exigitiva. La necesidad sur-
ge cuando se adquiere conciencia de que tales ins-
tancias requieren ser satisfechas, y pueden ser sa-
tisfechas, aun a costa de la exteriorizacién del con-
flicto. Pues el conflicto se expresa -—lo mismo en for-
ma de lucha de clases que en forma de exigencia in-
dividual— cuando se toma conciencia de que esa for-
ma de parcial comunicacién, que hemos llamado me-
ro entendimiento, no basta, ¥ que son precisas cua-
lesquiera otras, inclusive la agresidén, si, por otro
medio, la comunicacién no es factible. La agresién
puede ser la forma Unica de hacer que la comunica-
ci6én de aquello o aquellos que obstaculizan el pro-
ceso de satisfaccién de esa necesidad que ahora
emerge como imperiosa.t

11. La agresién no es aqui, naturalmente, una forma de
comunicacion enire el agresor y el agredido, como la que
tiene lugar en la relacién complementaria entre dos, uno
de ellos con pautas de conducta sadicas, el otro, tnascquis-
tas, que es una forma de dependencia y de comunicacidén
s6lo posible a través de la relacién agresor-agredido. En el
sentido en que aqui postulo [a agresidn, como forma de ha-
cer factible la comunicacién, se trata de la supresién del
obstdculo que hace posible ne la comunicacién entre el
agresor y el agredido, sino entre los agresores. La agresidn
rompe 8si, al eliminar el obsticulo, el seudoequilibrio de
una comunidad, mantenido en el mero entendimiento, cuan-
do una buena parte de los que componen la estructura so-
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Para una sociologia del entendimiento

Quedamos, pues, en que el entendimiento es una
forma de hablar, de comunicarse, en el plano de
lo permisible, Pero la consideraciéon de que tal en-
tendimiento comporta la necesaria limitacién en el
hablar nos lleva de immediato a inferir la existencia
de una situacién —una estructura social, en la que el
hombre aparece ubicado— en la cual alguien o algu-
nos permiten hablar, mientras a otro o a otros les
es permitido hablar, dentro de los limites que los
primeros imponen.{He aqui, por tanto, la aparicién
del desfase o de la asincronia entre las exigencias de
unos y la tolerancia de otro2X8délo cuando el entendi-
miento, por parcial que sed,” se posibilita entre los
componentes de un mismo grupo, €l entendimien-
to basta para las necesidades del mismo. En tal
caso se habla de lo permitido por el mismo grupo y
todos convienen en que no es preciso decir mas que
lo que de antemano se sabe que se puede decir. Pero
una sociedad como la nuestra es cualquiera cosa
menos una homogeneidad y en ella conviven simul-
tdneamente grupos diversos, cuyas necesidades {que
se traducen en necesidades de hablar) son, a su
vez, varias. El que, por tanto, dentro de otros gru-
pos se pueda decir mucho més no significa, en modo
alguno, que se pueda hablar para fuera del grupe
a que se pertenece. La comunicacién en la sociedad
como conjunto no se establece por el hecho de que
en determinados grupos lo permitido sea mucho, si-
no por el hecho de que, al propio tiempo, eso de
que se habla pueda ser dicho por fuera del grupo
y para los otros grupos.'A nivel personal ello se
ve swmamente claro: para la comunicacién entre
A v B, no basta decir sélo lo que A permitaa By B

cial exigen ]a ruptura de ésta y se obligan a prescindir de
elementos de ella (los agredidos) que hasta entonces han
hecho imposible la comunicacién que se precisa,
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permita a A. Con solo la diccidn de lo permisible se
obtiene esa forma, seguramente falsa en todos los ca-
80s, que el mero entendimiento implica. A entiende
Io que le dice B, y, a su vez, B entiende lo que le
dice A. Pero cualquiera de elios puede sentir la ne-
cesidad de decir mds v en este sentido no es suficien-
te para satisfacerse la consideracién de que podria
decirselo a si mismo. La «necesidad de» es un pre-
dicado del sujeto, que, como tal, trasciende del su-
jeto para objetivarse en la realidad en la cual estén,
con ¢l, otros muchos sujetos. Por tanto, si la necesi-
dad emerge, como he dicho, no es bastante con el
«sabria decirmeio» o «podria decirmelor, sino con
¢] «deberfa poder decirlo» (al otro).

Ello significa que el uso habitual del lenpuaje
que compone lo que hemos Hamadc mero entendi-
miento no satisface la necesidad de comunicacién
¥, en consecuencia, por bajo de él, la incomunica-
cién prosigue. Y, tras la incomunicacién, el aisla-
‘miento, del grupo frente a otros grupos, o bien
del hombre en su singularidad frente a otro hombre.

1a cuestién, por otra parte, es mas complicada y
es preciso atender a los diferentes matices de la
misma. Hemos habladc de los circulos linglisticos
de cada grupo como lenguaje permitido y permisi-
ble. Naturalmente, no se trata de que haya una for-
mulacién explicita acerca de qué cosas son deci-
bles y cudles no. La permisién es en todo caso im-
plicita. Hay que saber, mejor, aprender, qué cosas
son las que se pueden decir y cuiles no. Aquel que
habla ~—porque quiere © porque no sabe que de
eso no puede hablar— de lo no tolerado, se expone
a la inaceptacidn como elemento del grupo al que
hasta entonces pertenecia. Su hablar estid denuncian-
do ante los otros su disconformidad con su grupo.
En ocasiones no se trata ni tan siquiera de que ha-
ble de cosas que el grupo conviene en que no se de-
ben decir. Basta, simplemente, con que hable de co-
sas que en si son permisibles, pero que las haga de
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modo distinto al usual modo del grupo. Las normas
del grupo se extienden a todos los aspectos del de-
cir: desde el tema hasta la forma; Cada grupo se
aisla més y mas de los demas grupos por la retro-
alimentaciéon que hace de sus propias normas, ha-
ciéndolas cada vez «mds suyas», hasta el punto de
que, en determinados momentos de] desarrollo his-
torico de la sociedad, no se puede decir que hay un
lenguaje sino lenguajes, gue se hablan simultinea-
mente en la misma comunidad. La situacién puede
llegar a ser tan critica que la inteligibilidad no se
produzca porque en realidad, como en el lenguaje
coloquial se dice, unos y otros hablamos «distin-
tos idiomas»."”

Cuando la transgresién de lo permisible se lleva
a cabo puede haber un rechazo activo de ese miem-
bro del grupo, o de ese grupo, miembro a su vez
de la comunidad, que la ha hecho posible. La comu-
nicacion esbozada se bloquea y el miembro del gru-
po es advertido de que «eso no se puede decir», o al
grupo transgresor se le reprime abiertamente en su
expresion, Pero las mas de las veces —y esto es va-
lido especialmente para la situacién individual— se
trata, sobre todo en un primer momento, de un re-
chazo pasivo: «;De qué habla?», «¢Qué es lo que esta
hablando?» Son los otros los que con su presumida

12. La expresién «idiomas distintos» es inexacta, y se
usa en el lenguaje coloquial cuando dos personas que ha-
blan, por supuesto, el mismo idioma, no se entienden sin
embargo. En verdad lo que ocurre —segiin hemos podido
mostrar en nuesiras investigaciones al respecto, a las que
he hecho mencién en una nota anterior— es que hablan de
dos objetos distintos. Pero, ¢cémo es posible tal cosa, si
en todo caso se refieren a la misma realidad? Segin los
datos que poseo, ante una misma realidad los sujetos se
sittan de forma tal que cada uno aprehende un distinto
nivel de esa misma realidad, de modo qioe en el fondo el
resultado es idéntico al «didloge de sordoss que se posi-
bilitaria aludiendo cada cual a dos objetos de la realidad
o a dos realidades.
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perplejidad advierten ticitamente de que lo que
habla no es permisible, y al sujeto sélo se le ofre-
ce la opcién de callar ante la imposibilidad de que
algo mas que el epidérmico entendimiento pueda te-
ner lugar entre aquellos que son como él mismo. So-
cialmente la comunicacién no es aceptada, y si, a pe-
sar de todo, se intenta imponer, entonces es conce-
bida como «impertinencia», o bien como «una pesa-
dez», o con la supuesta existencia de una intencidén
que no se comprende: «¢Qué busca con...?» De esta
forma, se cierra el circulo de sus posibilidades de
hablar de cualquiera otra cosa que no sea lo per-
misible, y la necesidad de comunicacién gueda, una
vez més, insatisfecha

La incomunicacion, expresicn de la <anomia»

El lenguaje al uso sirve entonces, pues, no para la
cada vez mds perfecta comunicacién intergrupal o
interpersonal, sino para el mantenimiento del statu
quo, es decir, la perpetuacién del «entendimiento» ya
preexistente..La consecuencia de ello es el aisia-
miento —cualquiera sea el nivel a que ahora nos re-
firamos— y la desintegracién. Una sociedad que ha-
Jbla solo de aquello que se permite entender, que no
hace esfuerzo alguno por convertir ese entendimien-
to en mis y mayor entendimiento, esto es, en la ul-
terior mutacién, forzosamente comporta la desin-
tegracién de los elementos constitutivos de la mis-
ma. Ni siquiera se puede esperar que en la interiori-

13. Observacién ansloga en Simone de Beauvoir: <Hay
gue mezclarse lo menos posible, usar la discrecién a fin
de ahorrarse responsabilidades imitiles, No dar demasia-
dos consejos: podrian ser reprochados. No hacer demasia-
dos servicios: no serdn agradecidos, vezr irritardn. Tal
es la manera habitual en que la gefite considera sus rela-
ciones con el préjimo. (S. b BEAUVOIR, Llexistencialisme et
la sagesse des nations, Paris.)
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dad del grupo los elementos que lo componen —las
personas— dejen de estar aislados. Porque el aisla-
miento de que hablamos no implica el que, de alguna
manera, los grupos entre st se relacionen. Los gru-
pos se insularian si se pudiera garantizar que todos
los elementos de los mismos se bastan para satisfa-
cerse reciprocamente. Pero ello implicaria una situa-
cién que de hecho no es real. Con anterioridad he-
moslhablado de _que, en los modos de relacién so-
cial, hay grupos qué permltem

meros les llamamos opresores; a los segundos opri-
midos. Esto entrafia una diferencia categorial entre,
cuando menos, estos dos grupos sustanciales consti-
tuyentes de nuestro ambito social. Hay muchos mis,
que ahora, en esta primera aproximacién, farzosa-
mente esquemadtica y reduccionista, no interesa de-
tectar. Pero esta simple diferencia categorial nos
acerca a la dindmica entre uno y otra grupo, de for-
ma que, luego, se nos haga mas inteligible el pro-
ceso conjunto, una vez que hagamos intervenir a
grupos mas matizados. Mientras el grupo opresor
puede adquirir la falsa conciencia de su autosufi-
ciencia, a través de Ia posesién del poder sobre los
otros, también en el grupo oprimido hay la falsa
conciencia de que aquéllos —los opresores— son au
tosuficientes y, en consecuencia, en muchos de los
componentes del grupo no se puede garantizar que,
de vez en vez, aparezcan actitudes que le desliguen
de su grupo oprimido, como una instancia al trasva-
se de €l mismo en direccién hacia €l grupo opresor
o dirigente. Se har4 bien en calificar tales actitudes
de burguesas o pequefioburguesas, si realmente res-
ponden a los esquemas estructurales que con tales
denominaciones se pretende. Pero no son solamen
te estos tipos de actitud. Hay también otras, que
responden a posturas miméticas, a la tendencia a des-
ligarse del grupo con miras a la disminucién de la
coaccidn que sobre él se experimenta, a la asuncién
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de, incluso, actitudes del otro grupo, que se ven aho-
ra como en alguna medida «justificadas»s, etc. Quie-
re esto decir, que en modo alguno el aislamiento de
cada grupo reporta el cierre total, si bien cierta-
mente las posibles aperturas no van encaminadas a
reales comunicaciones, sino a posiciones inauténti-
cas de mera aspiracién. Muchos de los que compo-
nen el grupo coprimido estan en €l no por la auto-
conciencia de la justeza de su actitud, sino por la
imposibilidad actual de estar dentro del grupo de
los opresores. En aquellas situaciones sociales de
prolongado inmovilismo, en la que el grupo dirigen-
te es siempre el mismo, se tiene ocasidn de cbservar
como de vez en cuando este mismo se enriguece con
la adquisicién de nuevos miembros, procedentes de
grupos marginados hasta entonces. Esta fluencia es
mas dificil de ver en aquellas estructuras sociales en
las que la movilidad es mayor, porque en tal caso
los grupos aspirantes, o jos miembros aspirantes a
adherirse al grupo dirigente, no tienen por qué sub-
sumirse en compartimentos herméticos, ni viven
su estancia en la comunidad como una forma opre-
siva, sino como una transicién —que puede supe-
rarse o no— hacia la pertenencia al grupo opresor.
Hay toda suerte de matizadas pautas de conducta
que deben observarse con el maximo distanciamien-
to, si se quiere obtener una licida captacidn de la
dindmica de los grupos en una determinada estruc-
tura social. Vidndolas asi, se alcanza a vislumbhrar
como los cambios de actitudes de un grupo, o de
alguno de sus miembros individuales, se han de
acompanar, forzosamente, de una modificacidn de
la conciencia de si, que ha de ir con todo géncro
de racionalizaciones que para sj mo se expli-
quen y justifiquen. x

En ultima instancia, cualquiera estructura so-
cial caracterizada por la presencia fundamental de
un (o unos) grupo dirigente y un (o unos} giupo di-
rigido, ha de conformarse de acuerdo a pautas dis-
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gregadoras, descohesivas. Esta es la anomia, La cona
dneia—aném__ca a €5 una. pauta de gomportarmento rela-
tivamente _uniforme, ‘suscitada con cardcter inme-
dga,to por una estructura social competitiva (pasaje-
rag permanentemente) ¥ que conlleva la disociacién
e las aspiraciones manifiestas y las aspiraciones
la"ré‘:ic_’s, En una estructura andémica, las normas del
grupo son aceptadas formalmente, pero, en tanto su-
ponen una coartacién de las aspiraciones latentes, se
esta dispuesto a marginarlas solapadamente para asf
conseguir, al fin, el objetivo reservadamente pro-
puesto.™

La estructura anémica no es, pues, una estructura
abiertamente competitiva, declaradamente competi-
tiva. No se puede negar que hay quien lo declara
asi, pero no siempre se acompaifia de la considera-
cién de que tal estructura social es fufidamentalmen-
te defectuosa. Casos tales, por demas frecuentes en
la sociedad norteamericana, sefialan el caracter ra-
dical de la competencia comeo forma de vida, pero
cuidan de aderezarla con un juicio positivo de va-
lor (sin por eso olvidar —olvidarlo seria demasiado
burdo— que hay quien perece en el camino, pero,
eso si, como un accidente obligado de la vida mis-
ma). La estructura andémica tiene la virtud de con-
tar con sus idedlogos, que suministran todo géne-
ro de seudoargumentos para interpretar lo positi-
vo de la competencia ¥ el cardcter asimismo positivo
que, en orden a la realizacién personal, la constante
emuiacién supone. La verdad es que a tales ideédlo-
gos no se les alcanza que una posible consecuencia
de la estructura andmica sea el incremento, cada vez
mdas alarmante, de la tasa de suicidios, de la delin-
cuencia (y de su correlato, el indice, cada vez mis

14. Cf. a este respecto el importante trabajo de M=r-
ToN, Estructura social y Anomia, en Teoria v Estructura So-
ciales, trad. cast. México, 1964, y también su aportacién al
simposio de CLINARD, Anomie, Anomy and social Interaction.
(Véase infra, nota 16.)
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acentuado, de la delincuencia juvenil v el comienzo
cada vez mds precoz de la conducta delictiva), del
alcoholismo y las toxicomanias, ast como el alto gra-
do de mneurotizacién alcanzado entre los miembros
del welfarestate. Cualquiera de estas pautas de con-
ducta estdn de inmediato ligadas a la dindmica de
la sociedad y a los modos de produccién en ella vi-
gentes. El cardcter competitivo de los mismos pe-
netra —y ello es lo esencial, respecto del tema de que
tratamos— en los grupos y en los componentes d&
cada uno de ellos impidiendo la cohesién profunda
interpersonal. Esta fue la, por muchos conceptos,
genial visidn de Durkheim, la saber, que cuando la
competencia existe se da la amqmia como rasgo ge-
neralizado de comportamiento. |Nadie se liga pro-
fundamente a nadie, porque en ultimo término es
un potencial competidor. Curiosamente, la anomia es
disolvente de la lucha de los grandes grupos entre
sf, v la Iucha de clases, por ejemplo, deja de tener
relevancia, por cuanto cada uno de los grupos opri-
midos prefiere luchar desde sus propias aspiraciones
no para conseguir la superacién de la estructura ané-
mica en su conjunto, sino para obtener, para ellos
Inismos, un puesto entre los grupos opresores. La
anomia subyacente conduce necesariamente a la des-
politizacién v a la no conciencia de la alienacién en
cada elemento de la sociedad dada.” Y, al propio
“tiempo, a la latente disgregacién de los grupos e
individuos, que, bajo el respeto de un cierto fair
play, oscuramente pugnan entre si a todos los nive-

15. Sobre esta cuestién se ha Ilamado la atencién po-
cas veces. Pero 2 mi me parece una consecuencia légica de
una situacién anémica el que la obligada aceptacién de la
norma, con miras a la obtencién de logros dentro de un
sistema social inmovilista, provoque, a través del aisla-
miento, la despolitizacién. Porque estar politizado, en Ia
acepcién més pura del vocablo, no en la acepcién falseada
del mismo, es una incomodidad para los conformistas del
poder, puesto que autobloquea la consecucién de tales ob-
jetivos.
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les®* E! tecnocratismo, por ejemplo, ha sido una
de las consecuencias de la extensién de las pautas
de conducta competitivas. Porque el tecnécrata ac-
cede a la competencia desde su suficiencia en cual-
quier esfera del saber y del hacer tecnolégicos. Pero
ese saber exige cada vez mayor compartimentacién,
de lo contrario se pierde en la dispersién del saber
sobre otros compartimentos, La forma de obtencién
del logro —el éxito, que es éxito econdémico— sélo
puede posibilitarse a expensas de la consecucion de
un saber-mis-que-el-otro, de manera que él, portador
de ese saber, resulte a Ia larga insustituible {para la
empresa, la sociedad, etc.). Por eso, €]l mismo Durk-
heim advirtié que la divisién del trabajo social, tal
y como se desenvolvia ya en su propio tiempo, con-
‘ducia a la anomia.” La perfecta adecuacién a la di-
visién del trabajo exige, claro estd, que esa divisién
misma se perpetie en todas las demas esferas de
la actividad del tecnécrata. De esta forma, ni inclu-
so en su vida privada puede dejar de ser el que ha
llegado a ser, entre otras cosas porque su suficiencia
técnica misma le hace ser obligadamente insuficien-
te en cualquiera otro &mbito.” En la sociedad de con-

16. La evolucidén del concepto de anomia, que ha ido con-
secuente con la indagacién de la conducta anémica en las
distintas estructuras sociales| ha enriquecido el primitivo
concepto de la misma gue estableciera Durkheim. Cf. a este
respecto el trabajo de conjunto de Yuste GRizaLsA (Anornia.
Un concepto socioldgico clave en la higiene mental. R, San.
Hig. Pub. XLI, oct., nov., dic., 1967) y el simposio editado por
CLIRARD, Anomia and Deviant Behavior, Londres, 1954,

17. Cf. DurkHEIM, La division du travail social. Parls,
reedicién de 1960. Recordemos que XK. Marx en 1344 hacia
recabar a la divisién del trabajo el ser «la expresién econd-
mica del cardcter social de la enajenacidn» (cf. Marx, Ma-
nuscritos economicofilosdficos de 1844, trad. cast. Madrid,
1968, Tercer manuscrito). Lo interesante a este respecto es
que para Marx es simple expresion, no, como en Durkheim,
causa.

18. De aquf la frecuente corroboracidn de la idiotizacién
del tecndcrata fuera de su propio Ambito, ¥ que concluye
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sumo el trabajador se ha convertido en tecnécrata,
que no es sino una forma supercualificada de traba-
jo alienado, y, conforme a las aseveraciones cldsicas,
la alienacién en el trabajo -—-independientemente
del rango del trabajo mismo y del trabajador— pe-
netra, en una ultima etapa, hasta devenir en aliena-
cién de la vida entera.” Es por esto por lo que a la
estructura capitalista y neocapitalista se le puede
inculpar de haber conseguido el mds alto desarroilo
de la hominizacidn, simultineamente con una asin-
cronia respecto de la humanizacion lograda.® Es més,

con Ia limitacién del horizonte intelectual incluso en el
mismo territorio que cultiva, Parece como si de la inteli-
gencia no se hiciera uso més que en la esfera de aquello
de que va se sabe. Serfa importante estudiar por otra par-
te la posible correlacidon existente entre aquellas escuelas
psicolégicas que hacen de la inteligencia una adicién de fac.
tores parcelarios, frente a las que han seguido aferradas a
la concepcidén de la inteligencia como un rendimiento glo-
bal. Quizi ello nos pusiera de manifiesto como la investi.
gacién cientifica, en apariencia menos condicionada, estd de
terminada por una ideologia y ésta, a su vez, como se sabe,
por las condiciones objetivas del. cientifico mismo que le
determinan como sujeto social.

Robert MusiL, en E! hombre sin Atributos, trad. cast. Bar-
celona, 1969, ha hecho una irénica, pero veraz, descripcién
de esta idiotizacidn del tecnécrata: «Es dificil decir por qué
los ingenieros no son como les corresponde... {Por qué es-
tin construidos sus trajes como los elementos de un auto-
mévil? ¢Por qué, sobre todo, apenas hablan de otra cosa que
de su profesién? Y si hablan de otro asunto, ¢por qué lo
hacen de un medo tan rigido, raro, externo, sin correlacién,
v hacia dentro no penetra mias alld de la epiglotis? Esto no
es naturalmente aplicable a todos, pero si a muchos... Se
mostraban apcgados a sus tableros, amantes de su oficio, po-
seedores de una habilidad admirable; pero la insinuacién de
aplicar las audacias de sus pensamientos a si mismos, en lu-
gar de destinarlos a las maquinas, la hubieran considerado
como la posibilidad de hacer con un martillo una monstruo-
sa arma homicida.»

19. ¢(Habri que decir que [a alienacién en el trabajo
no s¢ subsana por el hecho de que no exista conciencia
de la proletarizacién del mismo?

20. Un trabajo alienado, pero de rango elevado, bien por
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el grado de hominizacién obtenido ha mixtificado las
formas de lucha por la existencia, que en cierto sen-
tido implican hoy mayor deshumanizacién. Piénsese
que una concepcién como la cristiana podia postular
la caridad a nivel individual como contestacién a las
condiciones de vida impuestas por la primitiva cla-
se dirigente. Al margen de que la historia misma ha-
ya hecho ostensible la inviabilidad del procedimien-
to, no cabe duda de que en su momento histérico
representd la unica forma posible de subvenir a de-
terminadas soluciones de compromiso y en este sen-
tido entraii¢, por entonces, alguna suerte de positi-
vidad. Lo positivo estaba, a mi juicio, en que (al mar-
gen de la utilizacién ulterior del propio pensamien-
to cristiano al servicio del poder establecido) venia
a suministrar una forma de conciencia del hombre
como hombre, aun partiendo del hombre como un
ser desvalido y como criatura. De alguna forma, este
pensamiento supuso un hito, no en la hominizacién,
pero si en la humanizacién, si no se quiere simplifi-
car nuestra perspectiva histérica ‘viendo toda ella
bajo €l prisma del hombre de hoy™

su alto coste, bien por la excelsa tarea que se realice, mi-
serabiliza, aunque de otro modo, desde luego, a aguel otro
trabajo que ni siquiera da para subsistir o para subvenir
a las necesidades mas elementales.

21. No en la hominizacién, advierte, porgue al ser el
cristianismo doctrina de la pobreza y de la individuacién
—salvacién personal— llevaba consigo, en su primitiva con-
cepcién, el freno para el desenvolvimiento del hombre co-
mo especie, que forzosamente ha de hacerse mediante el
desarrollo del hombre en comunidad. Me estoy refiriendo
al cristianismo primitivo. Por tanto, esta afirmacién no se
contradice con que, con posterioridad, una de las formas
evolutivas del mismo —el protestantismo ascético, calvinis-
ta— haya dado lugar al capitalismo en el sentir de Max
Weber. La posicién de Fanfani no difiere en el fondo de la
de Weber cuando advierte que tamhién el catolicismo hizo
posible la forma naciente de capitalismo en el Renacimien-
to (A. FanFani, Carolicissmo y Protestantisnio en la Génesis
del Capitalismo, trad. cast. Madrid, 1953). Véase las aposti-
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Disociacidn ética

Si el tecnocratismo —que, por lo demds, ha sido
utilizado por nosotros como paradigma— muestra
un tipo de vida en el que la conducta tecnocritica
absorbe progresivamente cualesquiera otras caracte-
risticas de la persona, tal observacién puede, sin ex-
cesivo riesgo, generalizarse. Es factible llevar a las
ultimas consecuencias las formas obligadamente di-
sociativas a que aboca una estructura social anémica.
Me interesa —ahora que nos ocupamos estrictamen-
te de la correlacién sociedad - incomunicacién— ha-
cer ver de gué manera esta absorcidon de la perso-
na por los fines impuestos llega a verificarse. Quiza
la mds expresiva esfera sea, en este sentido, la de
la ética, que ahora enfocaremos en el aspecto socio-
légico.

¢De qué indole es, en una perspectiva sociolégi-
ca, el comportamiento ético? Seiflalemos, en primer
lugar, el carécter disociade de la misma. Por una
parte, hay, por decirlo asi, una formulacién ética.
En la prictica —es decir, bajo una consideracién so-
ciologica—- nadie, en nuesira sociedad burguesa, es
capaz de sostener una ética relativista, anormativa,
sino todo lo contrario: lgs valores son dados como
absolutos y, es mas, como encarnados en las perso-
nas y las cosas, a modo de cualidades de ambas.” La

ilas criticas de McCLELLaND en The Achieving Society, N.
Jersey, . 1961.

22. La axiologia objetivista, que parte de la considera-
cién de los valores como cualidades de los objetos, y por
tanto a éstos como portadores de los mismos (sean objetos
propiamente dichos, sean acciones que han de derivar en ob-
jetivaciones), es uno de los ingredientes de la ideologia bur-
guesa,

Contrariamente, la axiologia relativista es el resultado de
una subversidn —a veces parcial—- que se verifica en esta
concepcion del mundo. Pero en la ideologia burguesa no
s6lo se mantiene el absolutismo de los valores, sino que
se manipula con ellos. De esta forma, en la literatura y el
cine tipicamente burgueses, log hombres aparecen ¢oma s6-
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ética formulada es una ética estricta y abstracta, de
valores muy precisos, en general facil de asimilar y
cuya aceptacién como norma es acogida sin eéxcesiva
oposicién. Este tipo de ética meramente formulada
es dada por todos a todos, y constituye el modo socio-
légicamente reievante como la normatividad se apre-
hende. Pero es dada de perscna a persona, por ejem-
plo de padres a hijos, de maestro a discipulo, como
ley promulgada a y para el ciudadano. $i la expre-
sién es adecuada, se trata en todo caso de una su-
gerencia ética que se ofrece para si mismo, para un
uso particular. No es que en circunstancia alguna
esta normatividad no rija. Todo lo contrario, se adu-
ce, sobre todo a partir de la comprobacién de su
transgresién notoria, cada vez que se pone en cri-
sis la relacién de un miembro con los restantes del
microgrupo familiar o social. La critica simplifica-
dora ha hecho hincapié¢ en que la ética formulada
por la sociedad burguesa no es en momento alguno
practicada. Pero esto es falso. Esas formulaciones
_sirven, estan ahf, a la espalda de cada cual, cada vez
“que de ellas puede valerse para la adopcién de una
conducta de rechazo para con un determinado miem-
bro del grupo. El grupo es precisamente muy celo-
so del incumplimiento de tales normas por alguno
de sus miembros, con vistas a la posible utilizacién
de ese incumplimiento en funcién del castigo, que
es el apartamiento del mismo. En el llamado «espiri-
tu de cuerpo» este celo por el cumplimiento de las
wormas del grupo es evidente, Pero cabe preguntar-

lidamente «buenoss o «malos», en todo caso de una sola
pieza, para asf ejemplarizar los valores y los disvalores en
concrefas personas ¥ cosas. Por supuesto tal falseamiento
de la realidad no se percibe y el espectador o el lector in-
ternalizan asf la ética absoluta que se le insufla. El cine de
consumo exige el que buenos y males sean nftidamente ex-
puestos, cuando menos en las secuencias finales (no en las
anteriores, para as{ constituirse en una afagaza técnica mAs
que mantenga el interés por la complejidad que luego se
simplifica).
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se el porqué de esta actitud por parte del grupo,
cuando —conio se verda con posterioridad— todos
convienen en algin momento en que tales normas
son meramente formales y que nada tienen que ver
con la conducta total. La respuesta, a mi parecer,
es la siguiente: esta ética formulada es una ética for-
mal. El grupo debe regirse por el cumplimiento de
las formas, o sea por el cumplimiento estricto de
los modos de las normas, mas que por las normas
mismas. Ahora bien, el incumplimiento de tales for-
mas y modos por uno de los miembros afecta a la
totalidad del grupo, en orden a la funcién que éste
desempeiia en sus relaciones con los grupos restan-
tes. Asi, un juez que caminara por nuestras aceras en
mangas de camisa seria censurado, en apariencia por
él mismo, como cuidado de los demas por su mero
prestigio. Pero la virulencia de la censura hace sospe-
chosa la verosimilitud de la argumentacién aducida.
Esta hace pensar que mds bien son los que censu-
ran los que se sienten en riesgo de ser despresti-
giados a través del «mal papel» que ese miembro
atslado les puede hacer representar en el conjunto
de la comunidad.

Estas éticas formales que se inducen de persona
a persona son, por la impracticabilidad de fondo que
suponen, reducidas a meras formas éticas, a simple
cubrir la apariencia, a sabiendas, todos, de que no
pueden servir para otra cosa. Por eso, en segundo lu-
gar, hay una ética practica, mucho mds relajada,
que debe llevarse a cabo porque «el mundo es asi»,
si bien cuidando al propio tiempo las formas ylos
modos. Esta relajacién ética practica debe, por tan-
to, ser sutilmente utilizada, en modo alguno de ma-
nera ostensible. Nadie puede reprochar a nadie el
que un cierto grado de «flexibilidad» es indispensa-
ble para la obtencién de determinados logros. Lo que
es exigitivo es su ocultacién.” De esta forma, la diso-

23. De aqui €l que se reproche muchas veces no la ma-
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ciacién de los comportamientos éticos es, a su vez,
tanto resultado de la dicotomia entre fines propues-
tos y fines posibles, como la forma uUnica de obten-
cién del logro mediante la ocultacién de los medios
utilizados. Cualquiera que esté suficientemente avi-
sado ha podido sorprender la cuidadosa ocultacién
de la praxis que, por ejemplo, un padre lleva a cabo
en el seno de su vida familiar, precisamente allf don-
Jde ¢l mismo se ha de esforzar porque no se le sor-
prenda en su disociacién entre el decir y el hacer,
ahora que yace entregado a la tarea de induccién de
«sus» valores en sus hijos. El extremo de esta diso-
ciacién se verifica en la actitud puritana —que, por
supuesto, no es exclusiva de los puritanos—, en la
que, tras la adecuacion a la norma, puede esconder-
se toda suerte de relajaciones (y de aberraciones
subsiguientes) en la misma esfera en donde, privada-
mente, rige la formulacidén ética mas estricta® La

la conducta —/quién puede tirar la primera piedra?—, si-
no el «escandalos, la falta de consideracién ante la «respe-
tabilidad de los demdss.

24, La aberracién es consecuencia de la represién en el
sentido m4s amplio del término {(como represién ante si
mijsmo, como represién ante los demds). El voyeurismo, el
fetichismo, la masturbacién, etc., son formas ocultas, pero
aberradas, de dar paso a la instancia erética que pugna por
satisfacerse. La aberracion se ofrece asi como el resultado
de la erogenizacién de todo o de una parte, a expensas de
la imposibilidad de satisfaccién de la instancia erdtica «mnor-
malizada». De este modo se explica €l que la mayor libera-
lizacidn en las actividades sexuales de las nuevas genera-
ciones haya comportado una disminuciéon de la conducta
aberrada, La comprensién de los casos de aberracidén sexual
se hace hoy (Biirger-Prinz, Gisse, nosotros mismos} bajo
otras premisas: por ejemplo, yo he tenido ocasién de ana-
lizar detenidamente dos casos de impotencia sexual, une
de los cuales s6lo podia superarla si y cuando la relacién
erotica se verificaba con menores, de forma que la domi-
nacién sobre el partenaire fuese factible; en otro, la im-
potencia aparecia sélo cuando el partenaire ofrecia la se-
guridad que determinadas cualidades estéticas le depara-
ban, y, en consecuencia, la impotencia sélo era superada
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moral sexual burguesa, la moral del dinero de tipo
burgués, para citar tan sélo dos pautas muy comu-
nes de este comportamiento, componen la imagen
especular de la praxis er6tica y dineraria que al mis-
mo tiempo se realiza. La caridad y otras formas més
evolucionadas de la misma, como la filantropia, se
hacen compatibles con el fraude y el agiotismo. La
mas ferviente apologfa de la institucionalizacion de
la pareja se verifica junto a la comprensiva acepta-
cién y practica de la prostitucién.

Competencia e ideal del Yo

Esta disociacién ética gue en cada persona se ve-
rifica es expresion, en ella, de la disociacidon preexis-
tente en la condicién social. Cada vez se estd mas
concorde en reconocer que las pautas de conducta
de un individuo son procesos que se produten en
él, pero gque proceden de los esquemas que rigen
“como pautas sociales, esto es, de la comunidad.® En
este sentido, la conducta andmica es la forma final
de un procesc competitivo que se inicia por fuera
del sujeto y que éste se ve obligado a aceptar, a sa-
biendas o sin saberlo, como forma unica de supervi-
vir en €l sistema. Témese la expresion supervivir en
. su acepcién mas amplia, como vivir en y con el sis-

cuando la relacién erdtica podia ser mantenida con una mu-
jer de {en el sentir del grupg) escaso atractivo fisico, de
manera que se situaba por debajo de él. Quien desee un co-
nocimiento actualizado de estos problemas debera consultar,
entre otros, los siguientes trabajos de BURGER-PRINZ: Zur
Phenomenol:gie des Transvestismus bei Minnern (en colab.
con ALBRECHT y GIssE) en «Beitrage z. Sexualforschungs,
ITI, 7, 1953, ¥ también, Uber die mdinnliche Sexualitdt, «Zeit,
f. Sexualforschung», 1, 1950. Una exposicidén de conjunto bajo
perspectivas interesantes en este contexto en SCHELSKY, So-
ziologie der Sexualitit, Rowolt Verlag, Hamburgo, 1955.

25. Cf. Parsons, El Sistema Social, trad. cast. Madrid,
1966.
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tema (no en y contra él}, como prosperar en el sis-
tema, como simple adaptarse a €1, etc. Seria absur-
do pretender que el sisterna adopfa la competencia
como ideal del Yo. Hay toda una serie de racionali-
zaciones al respecto que cuidan de ocultar el cardc-
ter destructivo de la competencia, con miras a resal-
tar la positividad de la «emulaciéns. Este vocablo
no es sino un eufemismo que de vez en vez se aduce
como una especie de instancia radical del ser huma-
no sin la cual no hubiera Hegado a ser lo que es, cui-
dando, ciertamente, de precisar nada més aque-
ilo que de positivo tiene lo conseguido.®

Ahora bien, bajo una forma abierta o mixtifica-
da, es lo cierto que el adiestramiento en la compe-
tencia es justificado como requisito indispensable
para la obtencion del logro. Este aprendizaje se lle-
va a cabo con una cierta ocultacién de las formas y
es entonces cuando se precisa el logro como ideal
del Yo, pero come un ideal que en modo alguno esté
divorciado de la prictica. Hay que reconocer que en
una estructura anémica hay que proponer como
ideal del Yo un esquema de conducta que sea (itil en
orden a lo que hemos llamado supervivencia. Hay
que atender, pues, a lo que en una esfructura social
de esta indole significa realmente supervivir, y el
caracter de necesidad que reviste ese ideal del Yo.

Supervivir no es sélo obtener aquello que nos per-
mita vivir en este momento. Ese seria el concepto
valido para un ndufrago. Supervivir entre nosotros
significa hacer de modo que se asegure por si mis-
mo las dos cosas siguientes: a) el vivir futuro; b) el
vivir mejor. Es preciso subrayar una vez mas el he-
cho de que tales ideales del Yo responden a exigerr

26, Muy expresivas a este respecto son las respuestas da-
das por estudiantes universitarios ambiciosos, recogidas por
los socidlogos ROSENBERG, SUCHMANN y R. K. GOLDSEN (en
Occupations and Values, Nueva York, 1957), en las que ha-
cen hincapié en que no es posible permitirse escrupulos fren-
te a los medios,
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cias de la estructura anomicocompetitiva. Es decir,
que son ideales practicos del Yo. No hay que con-
fundir el «ideal del Yo» con el «Yo ideal».” De acuer-
do con lo anteriormente dicho acerca de la disocia-
cién eticoburguesa, el ideal del Yo es netamente prag-
matico, y comprende la totalidad de los fines pro-
puestos y las normas que hay que cumplir (0 que
han de aparecer como cumplidas) para su obten-
cién. Mientras que el Yo ideal de esa misma ética
burguesa lo compone la serie de normas abstractas,
a las cuales se deberia aspirar y las cuales —segin
se dice— se podrian aplicar si, de pronto, todos nos
lo propusiéramos. Los llamados hombres ejempla-
res * estin ahi precisamente para gue nos den pie
a la constante afirmacién de que tales Yo ideales
son factibles también entre nosotros. Y al mismo
tiempo que nos deparan alguna mala conciencia por
el hecho de no imitarlos, nos son tutiles para justifi-
car el sistema, aunque no nuestra personal con-
ducta (que, por otra parte, se justifica también por

27. Estas denominaciones las recojo de la metapsicolo-
gla freudiana. Cf. Freub, Ob. Comp. Madrid, 1948. I. Para
mas detalles, ver también NUNBERG, Teoria general de las
Neurosis basada en la Psicoandlisis, trad. cast. Barcelona,
1937.

28. Sobre la falacia escondida tras la titulacién de ejem-
plar a determinado hombre perteneciente a un preciso gru-
po social, véase mi libro La Culpa, Madrid, 1968. El hom-
bre ejemplar cumple para el grupo un doble cometido, en
un juego reciproco entre él y su grupo mismo. Por una par-
te, resulta gratificador para el propio grupo al cual el hom-
bre ejemplar pertenece, puesto que lo aduce como espéci-
men frente a los grupos (rivales) restantes, ya que siendo
del grupo ha hecho posible la encarnacidn en ¢l de todas
las virtudes sin ninguno de los defectos, Por eso la ejempla-
rizacion conlleva la mitificacion, en Ia cual incluso se es-
conden los posibles defectos del personaje en cuestion. Pe-
ro también el hombre ejemplar cumple, por otro lado, el
cometido de ser reflejo de }la mala conciencia del grupo que
no le sigue en su ejemplaridaa, dandose as{ la paradoja de
que el hombre que lHamamos ejemplar no sirve para ser
imitado.
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el autorreconocimiento de que no todos somos hé-
roes, de que la naturaleza humana es débil, etc.).

Por tanto, supervivir exige, en cada presente, la
instancia a competir cara al futuro, porque nuestro
futuro depende —y ello es cierto en una sociedad ca-
pitalista o que se dispone a serlo— exclusivamente de
nosotros.. Pero dado que e] futuro es imprecisa-
ble, la instancia a supervivir en él no puede ser con-
tenida en una formulacién precisa, cual seria-la de
considerar que ya tengoe lo suficiente. Quien asf pen-
sara sabria de su futuro.y nos apareceria como ilu-
so. Sabemos de nuestras necesidades de ahora, no
de las necesidades que el futuro nos ha de deparar.
De esta forma, la perspectiva sobre las necesidades
futuras se nos aparece como imprecisa, y, por tan-
to, como no son necesidades reales —son necesida-
des que nos imaginamos, es decir, imaginarias—, no
pueden ser satisfechas. ¢Qué ocurre entonces?

La imprecisién sobre esa necesidad irreal que es
nuestro futuro se intenta cubrir con un plus que ase-
gure su satisfacciéon por exceso en el dia de maiia-
na. Serfa un error quedarnos cortos, pues, en nues
tras aspiraciones de hoy, porque de ello se deriva-
ria el que, con la mayor probabilidad, no alcanza-
rian a cubrir nuestro futuro, que se nos presenta,
no so6lo impreciso, sino, por ello mismo, amena-
zador.” De esta forma, la pauta de conducta que apa-

29. La inseguridad ante el futuro representa el mévil para
fa ambicién, que se disfraza de «legitima» y, «justificada»
aspiracién. Por esto, quien siente angustiosamente esta inse-
guridad muestra de modo inagotable su ansia de posesion.
La avaricia, en el orden econdémico, la insaciable necesidad
de poder, remiten en Jltima instancia a la inseguridad del
avaro o del ambicioso. Ninguna cantidad de dinero es su-
ficiente para saciar la inseguridad que depara el no poseer
lo que se estima suficiente. Ninguna posesion de poderes
abastece la inagotable necesidad de estar seguro.

No puede por otra parte desdefiarse el hecho de que la
inseguridad, en nuestro sistema, es un hecho v que, por
tanto, una cierta dosis de inseguridad revela sensatez. Yo
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rece como ideal del Yo es la de un Yo inagotable
en sus aspiraciones presentes, que ha de dirigir
la totalidad de sus esfuerzos en ser méas y mas
respecto de aquello que son los objetivos de Ia co-
munidad.®

La estructura competitiva

He llamado !a atencién varias veces en otros tra-
bajos mios sobre lo que significa en ultima instan-
cia el que la competencia se constituya en ideal del
Yo." Trataré de precisar mds, en este momento, so-
bre la dindmica de la competencia. Competir signifi-
ca las siguientes dos cosas a las que hay que aten-
der en orden a su estructura y dindmica: a) el ob-

he conocido el caso de un hombre que a través de su Inhi
bicién (que entre otras pautas de conducta le deparé la sol-
teria) decidié, en una fecha temprana, alejarse de toda ins-
tancia competitiva, Por esta razén, en 1935 decidié, median-
te una formulacidn elemental, que sus trescientas mil pese-
tas eran suficientes para prestarle seguridad para el resto
de su vida. Naturalmente, el final de este hombre ha sido
su miserabilizacién. Lo mas trdgico fue que advertido, por
la fuerza de la realidad, de la inmediatez de su crisis, inten-
té incorporarse, ya tardiamente, a uvna vida activa y pro-
ductiva, sin que ni su originaria inhibicién ni su desentre-
namiento fuesen superables.

30. En los grupos trepadores, que aspiran por sobre
todo al ascenso, ¢ en hombres mismos en que se da una
tendencia trepadora, hay ya una incomunicacién con el gru-
po primaric del que proceden y con el que se mostraban en
el fondo insolidarios. Su insolidaridad era condicién para que
el trasvase se hiciese factible. Por otra parte, el trasvase es
fécil, porque el paso al grupo superior sdlo implica la acep-
tacién de las normas de ese grupo, ninguna otra condicién
més honda y de mas dificil internalizacién. Cf.-el libro de
Vance Packarp, Los buscadores de prestigio, trad. cast. B,
Aires. 1965.

31, Cf. Castiia pEL PINO, Un estudio sobre la depresicn.
Fundamentos de antropologia dialéctica. Barcelona, 1966. Tam-
bién este otro trabajo mio, E! Humanismo «imposibles,
Madrid, 22 edicion, 1969.
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jeto sobre el cual se compite; b) los sujetos que
compiten por €L

a) Respecto del objeto, es indispensable que este
sea un objeto posesible virtual o realmente. Esto en-
trafia que puede ser mio y que habra de ser usado
por mi. En este sentido, objetos posesibles son, en-
tre nosotros, tanto una alhaja, como una propiedad
rastica, como un carge o una cdtedra.” E] habla es
en este aspecto sumamente expresiva cuando enun-
cia la «toma de posesién», el habérsele «dado pose-
sidn», etc. referido a cosas en si mismas no corpé-
reas, porque se trata de meras funciones y poderes.
Pero, ademas, este objeto, susceptible de ser poseido,
ha de ser un objeto valioso, no sélo para uno mismo,
sino er la comunidad (o en algin grupo de la comu-
nidad). Lo que es valido s6lo para uno mismo no re-
quiere, naturalmente, competencia alguna. Estos dos
rasgos —ser posesible, ser valioso comunitariamen-
te— confieren, ademais, al objeto un cardcter pecu-
liar: el ser intercambiable, precisamente por cuales-
quiera otros cbjetos asimismo comunitariamente va-
liosos. Por tanto, la posesion del objeto valioso cs, a
su vez, una inversién, bien directa, cuando Ia inter-
cambiabilidad puede hacerse con el dinero, bien in-
directa, cuando el objeto valioso es dador de presti-
gio social y hace posible asi a su poseedor la adqui-
sicién de dinero o cualesquiera otros objetos va-
liosos.

32, Incluso una persona. Asi se habla de que una mujer
«ha sido conquistadas, de «mi mujer», Entre nosotros, los
médicos, se habla —jy con qué sentido de la propiedad!—
de «este enfermo es mio» y existe una regulacidén curiosa
de caricter colegial sobre los modos como un determinado
paciente puede pasar de un médico a otro, sin que en pri-
mer término figure en modo alguno el hecho sustancial de
que la propiedad del enfermo es de si mismo, en todo ca-
so de los familiares, pero nunca del médico. La socializacién
de la medicina ha traido consigo la relajacion de estos ha-
bitos, que nuestras instituciones colegiales se han mostra-
do siempre celosas de conservar.
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b) En lo que concierne a los sujetos que compi-
ten, la estructura y dinamica de la competencia cs
para nosotros mas interesante. En primer lugar, es
necesario que ambos sujetos —situemos la compe-
tencia entre dos para que el analisis pueda mostrar-
s¢ en un esquema nitido— coincidan en la aprecia-
cion del valor del objeto, de forma que tal objeto
pueda ser por ambos disputado. De este modo, am-
bos caen en la misma irreal consideracion del ob-
jeto, a saber, la de crcer que el objeto es por si
mismo valioso, con ignorancia de que el valor es una
mera atribucion que los dos hacen al objeto y no
cualidad de los objetos. Esta ilusién confiere ya a
la estructura competitiva un sesgo particular, por-
que por ella puede afirmarse que la competencia se
centra sobre un ilusorio valor y no sobre una cua-
lidad real del objeto. Merced a este proceso, tiene
lugar la ocultacién de las cualidades reales del ob-
Jeto en favor de la prevalencia de las cualidades
atribuidas e ilusorias. Los valores atribuidos, pues,
se alzan sobre los valores reales, y asi, por ejemplo,
las cosas y las personas son valoradas no en orden
“a las propiedades intrinsecas que poseen, sino a una
significacion respecto del valor que poseen como
mercancias (un cuadro es valorado por le que vale
en dinero y no por sus cualidades estéticas; un hom-
bre es valorado por el poder que posee, a expensas
del cual yo puedo también adquirir poder, y no por
sus cualidades intrinsecas, etc.). Pero, en segundo
lugar, ese objeto estimado valioso tiende a hacersc
mio, lo que entrafia la, a su vez, ilusoria considera-
cién de que yo he de adquirir determinadas cualida-
des inherentes a la posesidon de ese objelo y que ese
objeto me ha de dar por el hecho de su posesion,
Asi, el valor {como objeto intercambiable, es decir,
en ultimo término, como mercancia) del objeto pasa
a ser, en mi creencia, valor mio, valor de mi Yo. De
esta forma, la posesion de un latifundio me hace ser
terrateniente, la de una catedra me convierte en «el»
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catedritico, la de la administracién y gobierno de
una provincia en «el» gobernador, adquiriendo aho-
ra, a partir de este momento, €l ser que el objeto pa-
rece donarme, y dejando de ser el que realmente
soy. La prueba de ello es que la posesion de tales
objetos, tan valiosos para la comunidad, es capaz
de darme un valor por si que se superponga incluso
a mis posibles disvalores {valores negativos). No
cabe duda de que en la practica social los llamados
defectos de la persona quedan a cubierto y se hacen
tolerables por fuerza, si al propio tiempo esa per-
sona ha adquirido un valor (social} por la posesién
de su latifundio, su citedra o su gobierno civil. Quie-
re esto decir que la persona adquiere el valor del
objeto que posee con detrimento de la apreciacién
de sus valores propios. Por tanto el sujeto posee-
dor es ya sujeto-que-posee-cl-objeto, mediante la
transferencia que el objeto ha verificado sobre él, y
a partir de aqui tiene lugar la alienacién de su propio
ser-en-s{ a cambio de ser-como-el-objeto-le-hace-ser.
De esta forma, el poseedor sélo se reconoce en lo
que tiene de extrafio a si mismo y puede decir de
si que es en cuanto que posee esto y lo otro y lo de
més alld. Pero esta posesién es exclusiva, no com-
partida, porque un objeto no puede ser mds que de
uno cada vez. Por esta via, se adquiere la falsa con-
ciencia de que se es dnico y que, ademds, se es mas
que el otro, que ha quedado sin el objeto por el cual
también aspiraba. El poseedor es, pues, de facto,
mas-que-el-otro, por cuanto este oiro anhelaba asi-
mismo ser como el primero ahora es. Mientras que el
primero, pues, es ya sujeto poseedor, el segundo pasa
a ser sujeto frustrado y adquiere asimismo la falsa
conciencia de ser menos-que-elotro, en la medida
en que no es poseedor. A mi juicio, la tendencia a
conceder al valor un caracter absoluto y eterno pro-
viene del hecho de que la instancia a la apropiacion
como mio de lo considerado valioso ha de ser racio-
nalizada mediante la concepcién de que es valioso
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por sf ¥ para siempre. No cabe duda de que la pti-
vatizacién de las cosas conlleva, al hacerlas nues-
tras, la errénea consideracién de gue son por si va-
liosas, cuando no se trata sino de que es meramente
vilida para mi. Asf, han podido ser impuestos los
valores de un grupo dominante como «los» valores
de todos, y emitidos por los ideélogos al servicio de
ese grupo en forma de «derechos naturaless, de
«moral natural», etc. La aceptacién por los grupos
oprimidos de la moral del grupo dirigente muestra
bien a las claras que la imposicién de esta moral
era hacedera, por cuanto la condicién objetiva exis-
tia en forma de aspiracidon de los oprimidos, no a
resolver la opresién, sino a constituirse ellos en com-
ponentes de los grupos opresores®

Las relaciones entre ambos competidores son
ahora sumamente curiosas: uno es poseedor, el otro
frustrado. Hay, de hecho, una incomunicacién real.
Porque la comunicaciur exige la comunitariedad en
intereses y aspiraciones, ¥y en verdad el poseedor se
mueve a partir de unas necesidades ya satisfechas
y la aspiracién de otras por satisfacer, mientras que
el frustrado queda todavia en un estadio retrograda-
do respecto de aquél. Pero, pese a todo, las cosas de-
ben seguir como antes, de forma que la relacion
prosigue, manteniéndose asi una irreal comunica-
cién. Hay comunicacién en cuanto que contactan y
se entienden, pero, eso si, por cuanto que ese con-
tacto puede ser utilizado como medio para rescatar
aquello que pudo ser mio y no lo fue. En otros
casos, esta incomunicacién real, que queda en lo

33 El concepte de clase se muestra una categoria 1til
para la comprensién de la dindmica histérica y. para mi,
resulta ser una categorfa limite, de la cual no es posible pres-
cindir, pero que basta con tener en cuenta sin :que para la
inteleccién de la dindmica social en un momento dado sea
necesario remitir a ella. Es preciso entonces barajar concep-
tos mas matizados, como los de stafus y grupos, de acuer-
do con la teorfa sociolégica contempordnea. -
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subjetivo de cada cual, pero que se subsana en for-
ma de aparente comunicacién proseguida, puede
transformarse 'en in¢omunicacién objetiva. Pues la
posesién de un objeto valioso para la comunidad me
depara la elevacién de stafus, mientras’ que la inob-
tencion de ese logro ‘deja al otfo o en el mismo o ‘en
el inferior incluso. De este modo, en la mayoria de
los casos, la posesién de objetos, al ubicar a cada
cual en un status dentro de la misma clase, le dis-
tancia de tal forma que ni tan siguiera es factible ya
la' comunicacién preexistente, constituida’ en favor
de 1a competencm por 1dént1cos objetos u

34 Suilivan ha senalada muy certeramente la neceﬂdad
de adaptacién al sistema, por una parte, junto a la ‘indivi-
duacién 'y aislamiento subsiguiente, -por otra. «En’ el mun-
do moderno, de horizontes que se dilatan rapida. pero- de-
stgualmente, de- eporme desigualdad de- oportunidades eco
némicas, politicas, sociogeogréaficas y técmcas Ia atuacnén
es muy distinta. Es frecuente la individuacién hasta el ex-
tremo de la psicosis... Todos aciban ‘por’ tener algunas per-
sopalizaciones gue desde el punto de vista social son muy
poco précticas, de modo que originan definidas falsas adap-
taciones a faltas de adaptacién a la vida... Es preciso con-
vertirlos en formias que constituyan aproximaciones mas vé-
lidas "a las personalizaciones equivalentes de. las restantes
personas gque. §on necesarias para el paciente» (Harry Srack
SuwLivan, La fusion de la Psiquiatria v la Ciencia social, trad,
cast. B, Aires, 1968). Es curiosg que junto al recojiocimiento
de la patogenidad del sistema, Sullivan no se proponga sind
adaptaciones al ‘mismo. Sobre esta cuestién —el conformis:
mq. inherente al revisionismo neofreudiano— véase MARCU-
SE, Eros ¥ szhzaadn especxalmente el epllogcr Seﬁalemos
en apoyo de las aseveraciones iniciales’ contenidas en la cita
de Sullivan, ‘que, -en -efectd, la eéxtravagancia como forma :de
vida constituye: una forma consecuente de la incapacidad
para. la adaptacién a un sistema prepotente y, por tanto, la
pérdida del sentido de lo real. Claro es que, frente a la adap-
tacién del extravaganie al sistema, podia postularsc otra
terapéutica, cbal es la- adaptacién en la- oposicidn. al mis-
mo, de igual forma.que-se procede con el rebelde, cuando
psiquiatra y paciente obran de consuno en la conciencia-
cién.y praxis de una realidad.social de determinada natura-
leza {cf. mis trabajos Un estudio sobre la depresion v La
Culpa, ya citados). Indiquemos, por ultimo, que la. desigual-
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Sociedad andmica y comunicacion

Asi, pues, en una sociedad andmica, en la que el
principio rector es la competencia por la adquisi-
cién de objetos, es decir, de poder, la tinica comuni-
cacion posible es aquella que se verifica al servicio
de la posesién. No hay comunicacién sino en tanto
a través de ella puedo competir. La comunicacion
efectiva, la posible, es cualquiera cosa menos real
comunicacion. Es, por decirlo asi, comunicacién apa-
rente, que me es uatil en la medida en que con ella
muestro mi respeto a la norma y se me acepta en el
grupo; mas, también, en tanto solo a través de ella
puedo saber del otro de manera ta! que la compe-
tencia con él sea para mi més favorable. La comu-
nicacidén, pues, estd al servicio exclusivo de la riva-
lidad y de la reciproca destruccién del otro, que la
posesion de un objeto por ambos disputado entrafia
inevitablemente. '

Pero la sociedad competitiva, que crea una co-
municacién condicionada hacia la competencia, v que
ha hecho de la actitud competitiva un reflejo con-
dicionado, bdasico como dinamismo de nuestra con-
ducta, no ha suprimido atn la necesidad de la co-
municacién. La comunicacién real parece ser una
necesidad cada vez mas sentida en nuestra seciedad.
Se vive las mas de las veces como angustia, en
forma de temor a la comunicacidn que se desea, o
como sentimiento de soledad. Una estructura ané-
mica crea una dialéctica falsa, a saber, frente a la
necesidad de comunicacién, no la posibilidad sino
el temor a satisfacerla. Con todos sus riesgos y a
costa, como veremos luego en la segunda parte de

dad de oportunidades es el criterio para decidir el caricter
andmico de una precisa estructura social en los autores que
han revisado el concepto durkheimiano de anomia., En la so-
ciologia norteamericana se distingue entre la anomie y la
anomy, para subrayar las diferencias (cf. el Simposico de
Clinard ya citado).
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este trabajo, de la pérdida de la espontaneidad en el
decir y en todo otro género de haceres, una comu-
nicacién titubeante, cautelosa, pugna por establecer-
se. Curioso es el hecho de que la psicoterapia se
haya constituido en una tarea sociolégicamente rele-
vante. La psicoterapia viene a suplir, mediante el
artificio que es la situacién misma que la psicotera-
pia implica, la comunicacién no efectuada en la co-
tidianidad. Es por esto por lo que, entre otras for
mas de expresién, la relevancia hoy adquirida por
la psicoterapia denota el fracaso de una civilizacién
montada sobre una sociedad incomunitaria. Los lo-
gros de la misma suponen un progresa en la pose-
sién de técnicas, pero esas técnicas nho estdn al
servicio del hombre, en forma de dominio del hom-
bre sobre la naturaleza, sino también de perpetua-
cién del dominio de unos hombres sobre los otros
hombres. Las conquistas técnicas han elevado el
nivel de la comunidad en donde han sido obtenidas,
al propio tiempo que han disuelto todo esbozo de
comunitariedad y de comunicacién.
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Capitulo 2
EL HOMERE EN LA INCOMUNICACION

- El dispositivo para la incomunicacion

En el capftulo precedente hemos estudiado la
c cién s = . Ahora bien, la in-
comunicacién no podria darse como rasgo definito-
rio de un modo de existencia humana si la condi-
cidn objetiva no facilitase una disposicién preexis-
tente en Ja persona. De hecho, la propia biologia y
la psicologia misma nos muestra que la direccién de
un desarrollo «ncrmal» ¢ <anormals de la perso-
na sdlo puede imponerse en la medida en que exis-
te, de antemano, la posibilidad de que pueda efec-
tivamente serlo. De lo contrario, la condicién seria
tan inclemente que o bien se. rechazaria de inme-
diato o bien provocaria la supresion misma del ser
al que se obliga a vivir en ella. Esta consideracién
nos incita a investigar acerca de qué rasgos existen
en el ser humano gue hacen posible la incomunica-
cidn y el que la incomunicacién haya alcanzado un
caracter de «segunda naturaleza» en el mismo.

Ahora bien, la necesidad de comunicacion apare-
ce en un estadio avanzado de la evolucion humana.
En este sentido, la invencidn del lenguaje, esto es, el
paso- del lenguaje del gesto al lenguaje propiamente
dicho; es relativamente tardic y aun hoy las estruc-
turas bioldgicas que sustentan las funciones del len-
guaje se adscriben entre las que caracterizan al neo-
palio. La comunicacién emerge, pues, como diferen-
ciacion frente a la factica incomunicacion preexis-
tente a que la simple utilizacién del gesto sumia.
Pero esta comunicacién ha de hacerse, por tanto,
merced a la restriccién que impone ahora el usg del
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vehfculo que es el lenguaje commin, al objeto de ha-
cer la comunicacién posible, Con otras palabras: la
comunicacién puede verificarse —en el sentido de
inteleccidn del mensaje— gracias a la restriccién
que el propio sujeto realiza sobre ese mismo men-
saje, restriccidén que se aprecia claramente en la su-
jecién del habla a los signos lingiiisticos impuestos.
Yo no puedo hablar inventdndome totalmente el len-
guaje, Tengo que hablar acerca de lo que me es po-
sible decir y utilizando palabras que me son dadas.
Un lenguaje propio significaria, por un lado, un es-
fuerzo inaudito y, por otro, ne se verfa gratificado
por la inteleccién, ya que para los demas no seria
su lenguaje. Hay una dialéctica entre mi necesidad
de decir algo —que es, de alguna manera, un algo
propio, exclusivo de mi— y la posibilidad de decirlo,
para lo que he de valerme del habla preexistente.
Me parece evidente que ello implica una limitacidn,
que ciertamente aparece compensada por la ventaja
que supone, en el extremo opuesto, el que lo poco
que pueda ser comunicado pueda sin embargo ser
entendido. Hablo como todos los demds, no porgue
ese hablar de los otros me sea suficiente, sino por-
gue cuando menos soy entendido. El lenguaje poéti-
co, en tanto es invencién de un lenguaje propio so-
bre la base del lenguaje comin —del habla—, signi-
fica el empuje, la instancia a hacer més y mas
factible la comunicacién que requiero, venciendo la
resistencia que para ello me impone el lenguaje
al uso.

Mas esto significa la existencia de un quantum,
todavia no organizable en lenguaje comun, y, por
tanto, no comunicable. ;Cémo estd constituido ese
gquantum no decible? Atendamos someramente a los
siguientes aspectos del problema: a) el pensamiento
resulta de la diferenciacién de elementos hasta en-
tonces dados como no pensados, esto es, como sen-
tidos; b) esta diferenciaciéon obliga a la concrecién
en una denominacién, con lo cual tiene lugar, por
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una parte, la comunicacién, como ya pensado, de lo
antes meramente sentido, y, por otra, la reduccién
a palabra. La palabra se genera, pues, como resulta-
do de la restriccidén de lo-no-decible-todavia, en fa-
vor de lo-que-ya-puede-ser-dicho. Pero esto tltimo
—lo que puede ser dicho— es, por ianto, una parte
(mayor o menor, pero en todo caso, sélo una parte)
de lo vivenciado.’

Asi, pues, la reduccién de le vivenciado a lo pen-
sado y, posteriormente, la concrecién de lo pensado
en lo denominable, son dos de las limitaciones im-
puestas desde dentro del ser humano en favor de la
comunicacién de algo, a la vista de la incomunica-
cion de la totalidad de una experiencia adquirida.
Pese a la existencia de un progreso en orden al quan-
tum de lo comunicable, tanto la investigacién psico-
légica como fisiolégica nos ofrecen pruebas en fa-
vor de que la necesidad de comunicacién surge pre-
cisamente rompiendo, por decirlo asi, las barreras
que hasta entonces posibilitan la incomunicacién. La
mera evolucidn del lenguaje poético muestra que en
modo alguno ésta debe ser estimada como un lineal
ascenso, sino que el patrimonio de una adquisicién
en un momento histérico puede ser desaprovechado
posteriormente, hasta el extremo de que la desmem-
bracién de un tronco comun en lenguajes distintos
obliga a comenzar practicamente de nuevo. Piénse-
se en lo que significéd la desmembracidén del latin en
lenguas romances y el evidente retroceso que en
orden a la comunicacién entrafia el castellano del

1. Lo vivenciado es mdas que lo pensado, porque inclu-
ve elementos —y compone una estructura— procedentes de
sectores o estratos {por utilizar una imagen topografica) de
la persona no propiamente intelectuales. Del mismo modo
que la vivencia de culpa es mas que el sentimiento del
culpa, también la vivencia de la culpa es mas, por €] otro
extremo, que €] pensar scbre aquelle de que nos sentimos
culpables. La vivencia es, pues, una totalidad, la sintesis
instantdney de la expresién de una persona,
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siglo x respecto del latin de] siglo 1 a. de C. El aco-
plamiento del lenguaje a las necesidades histéricas
de comunicacién y su dependencia de las estructu-
ras sociales constituidas en «relaciones de iniercam-
bio» es algo cuyo estudjo se inicia en estos momen-
tos. Si puede legitimamente hablarse de un lengua-
Je mistico, roméantico, clasico, . intimista, realista,
etc., ello no obedece, obwamente a clasxﬁcamones
en géneros literarios subsxgulentes a la evolucién
de los mismos de acuerdo a sus leyes propias, sino
que responden a requerimientos de la realidad his-
torica sobre los hombres, para los cuales esa reali-
dad ‘constituye su habitat?

Perc hay un tercer punto, respecto del guantum
a comunicar, que es importante tratar, aunque sea
brevemente. Se trata de lo siguiente: cada época
tiene sus necesidades de comunicacion, que el len-
guaje al uso no hace posible en toda su extension.
Las necesidades van, légicamente, por delante de las
posibilidades de satisfaccidén, ya que de lo contrario

2. En un sentido anilogo a como se procede en la ac-
tual estilfstica. Cf. a este respecto ULLMAN, Lenguaje y Esti-
lo, trad, cast. Madrid, 1968, El libro de C. Bousoio, La Poe-
sia de Vicente Aleizandre, Madrid. 3* edic. 1968, plantea el
andlisis estilistico en este sentido mult:dJmens;onal a que
aqui hacemos referencia, y la inteleccidn del texto se posi-
bilita A través de su referencia a esto que ahora llamamos,
con excesiva ambigiiedad, «requerimientos de la. realidad
histérica». En este aspecto, no tenfa razéon alguna, y revela-
ba as{ una miopfa en orden a los condicionamientos del
lenguajé, -1a’ afirmacién que hacfa Salvador de Madariaga
que, en forma de queja, constataba que un lenguaje misti-
co como el de Teresa de Jesus o Juan de la Cruz se habfa per-
dido: En realidad, su pérdida no es primariamente lingliis-
tica y no hay gue pensar que. hoy no se posea capacidad
para una expresién --con tode lo excepcional gue se con-
sidere— anpaloga. Lo perdido no es el lenguaje sino la mis-
tica, .que no puede ser la misma para el siglo XX que para
el xvi v que se expresara de otra forma. Se hard mal en
interferir un juicio de valor para dos situaciones en sf in-
comparables y, desde luego, incomparables en lo que res
pecta al valor de una y otra.
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no serian tales necesidades. Ello obliga a crear ¢}
habla. de cada época. Tal hecho responde al caracter
vivo ‘de la lengua, constantemente mutable, en per-
manente. evolucién.’ En este sentido, con frecuencia
hay adelantados en la -utilizacién propia del lengua-
je —y:de cualquiera otra forma de comunicacion,
camo la plastica— que, de momento, los hace mas
o menos incomunicables por su misma especifici-
dad. Este es en cierto sentido el drama del poeta,
del escritor, por ejemplo. En esta primera etapa, en
la medida en que todavia es un lenguaje propio, no
es absorbido por el sistema y no -es institucionali-
zado. MAas tarde, ese mismo lenguaje es absorbido y
entonces. pasa a ser un lenguaje que no sirve dema-
siado para la comunicacién, por cuanto ya esti al
‘servicio de ese sistema que lo academiza.' Méas clara-
mente se ve este fendémeno en la comunicacién que
tiene Jugar a través de la expresién plastica. En un
primer estadio, el pintor bhace pintura —formal y
teméticamente considerada-- que precisa, a instan-
cias de los requerimientos que sus propias necesi-
dades ‘de decir le suscita. Pero. luego, su obra pasa
a ser de-uso- comin, concretamente minoritario, en
]a medlda en que se torna ob_teto de consumo. A par-

3 Caracter Vivo del lenguaje .que. es tanto como arb:u'a-
nedad del. signo lingiifstico de que bablaba Saussure. Cf.
Cursa de Lingiiistica general, trad. -cast, B. Aires, 1967.

4, James Joyce ha’ expresado esta asmcronfa ‘entre el
poeta con su' forma’ de decir ¥y Sus receptores coetidneos de
la forma siguiente: «La. poesia es' un- intento de comunicar,
o al menos. expresar, una: e‘:penenc:a idiosincrisica que-la
mayor, parte de las personas no tienen arte para decir. Es
poner ‘en pa]abr 5 expenencxas ‘emocionales’ gue en esen-
cia son sin palabrass’ (cit. en Mnsww Motwaczdn y Perso-
#alidad, trad, -cast. 1963), i
- El poeta, gdice A. Martmet sé}o tiene el derecho cle no
guardar para €l sus. connotacxones s6lo. él encuentra el
chispazo que transf;gura el mensaje. (Cit. por G. MOUNIN
La lecture d'un_linguiste, ‘eh «Lé Mondes, 11 enero 1969,
ns 7464 texto. extraido del prefacio de -Commumcation
poéthiques, del-mismo autor.) .
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tir de entonces, pinta sobre todo para los eventuales
consumidores, y deja de cumplir el requisito sus-
tancial para el cual su forma de piniar surgiera.

Todo ello nos obliga a la reflexién de que aun en
el nivel que, para entendernos, hemos llamado psi-
colégico, la eomprensién del fenémeno de la comu-
nicacién —y su reverso la incomunicacién— no pue-
de segregarse de las condiciones objetivas en las
cuales el hombre estd en cada momento.

El sobreentendimiento

Estas dos limitaciones que el lenguaje impone
a «mi» mundo —pensar sobre parte de lo vivencia-
do; hablar sélo lo que es posible decir— da lugar
a un notable fendmeno que acaece en el uso del
lenguaje, es decir, en el habla, Me refiero al sobre-
entendimiento. Quien escucha aquello de que hablo
sabe de que sélo puedo hablar un tanto, dejando
otro tanto o mas sin decir por no poderlo (no nos
referimos ahora al no poder decir en el sentido de
no permisible, que es una limitacidén social del len-
guaje ya hecho, de cardcter fundamentalmente te-
miatico, aunque también formal, y de la que trata-
remos luego). Quien me escucha, repito, cuenta con
que en mi decir se esconds mucho mds que lo ya di-
cho y que, por tales limitaciones disposicionales, no
me es posible decir més. Quien me escucha me so-
breentiende, como yo sobreentiendo al que me habla.
Mediante este sobreentendimiento, las dos personas
que intentan comunicarse algo tienen conciencia de
la incomunicabilidad de lo restante, y dan por su-
puesto que esto uitimo de alguna manera se intuye
Si en el habla se pudiese decir todo, no habria que
suponer qué se quiere decir tras lo que se habla.
A veces, este sobreentendimiento se invita a verifi-
car aun anies de acabado lo dicho. Hay dificultades
para decir «todo» lo que pienso y entonces se invita
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al otro con un «usted me entiende» de caricter im-
perativo, que me-permite sustraerme de la total y
trabajosa diccién de lo que intento. De hecho este
sobreentendimiento se da incluso en el lenguaje bien
hecho. Es més, un habla acabada nos hace suponer
que el sujeto habla de sélo lo que le es posible hablar
y ello mos hace pensar, a través de lo bien que dice,
que solo estd diciendo lo que quiere. Tras una frase
acabada intuimos tanta ocultacién del ser que habla
que apenas si damos valor al mensaje comunicado,
para enfrascarmos en la indagacién de lo sobreen-
tendido. Nos importa mds intentar saber qué se ocul-
ta tras la barrera que, con su misma comunicacién,
establece entre nosotros y él. Como sefialaré después
al hablar del lenguaje inconexo de la «asociacién li-
bres, es en su desestructuracién en donde radica el
cardcter de habla directamente proveniente de un
estrato de la persona inhabitualmente no comuni-
cado.

5. Como es sabido, en toda estructura lingiifstica hay que
distinguir su componente conativo y su componente emoti-
vo. Ambos estin siempre presentes. En nuestros analisis
hermenéuticos los Ilamamos componentes indicativos y esti-
mativos; estos tltimos son elementos (lingiifsticos) que es-
timan, o sea, que indican respecto del sujeto que verifica
el significado. En algunas expresiones el elemento estima-
tivo parece estar en primer plano, como por ejemplo en
el «ay», en donde incluso parece no existir mis que el com-
polente estimativo dada su prevalencia (pero en el que exis-
te, no obstante, el indicativo respecto del objeto que nos
depara sorpresa, dolor, etc.). En otras, por el contrario, el
elemento conativo es el prevalente: por ejemplo, «no he te
nido tiempo de contestar a tu cartas, en el que la estima-
cién del sujetn aparece en el trasfondo, ya que el no te-
ner tiempo revela, o bien umna relegacién objetiva, o bien
una excusa para la desatencién de fondo a la carta recibi-
da, en ambos casos una desestimacién del sujeto que es-
¢ribié la carta.

El lenguaje mal hecho expresa las mis de las veces, en
su misma desestructuracién, que el habla arranca directa-
mente del estrato emotivo del sujeto. Claro es que una fra-
se¢ acabada pronunciada en un grupo (casi siempre, por ra-
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El sobreentendimiento aparece, pues, como acti-
vidad vicariante, supletoria, de la incomunicacion.
excedente -tras la comunicacién efectuada. Por eso,:
toda Habla exige un tanto mayor o menor de herme-
neusis, en cuanto que cada cual se obliga a Ia inter-
pretacién' de lo dicho por la ccultacién (involunta-
ria, incluso mstrumental si se quiere)} que tras: ello
se esconde. '

El malentendido

Se comprende que el sobreentendimiento dé lu-
gar constantemente a un fenémeno subsiguiente: el
malcntendndo

" La comunic4dcién es una forma de verificacidén del
pensamiento a través del habla. Cualqmera mterpre-.
tacién de lo dicho deberia remitir siempre al men-
saje dado, si existiera una concordancia de hecho
enire rodo lo pensado y todo lo dicho. Pero, como
acabamos de ver, no ocurre asi. Esto implica que
toda hermenéutica de lo hablado tiene que hacerse
precisamente sobre lo (supuestarnente) entredicho.
Ahora bién, Io entredicho no es algo dicho, de marie-
ra que la interpretacién ahora ha de bhasarse no.
sobre datos concretos, sino sobre la supuesta {por
mi) sigaificacién que el otro da a esos datos . que.

zones obvias, un grupo yequeﬂo) comumcada puede llcgar
a ser un enunciado que to implique sobreentendlmlento ‘als
guno, sencﬂlamente porqne para ese grupo «5¢ puede de-
cits --s¢ puede hablar— gracias a la comunicacién tacita.
No obstanté, esta situacién es avtificial.- Es real, puesto
que s¢ da; pero es un artificio, ya que en todo casd repre-
senta una comunicamdn factible sélo en condiciones de ex-
cepciéh, una comminicacién insitlar “dentro “del sistema que-
no la permite intrinsecamente. Prueba de ello es que la
comunicacién lograda en el microgrupe no podria sér tras-
ladada fuera de él y, por otra parte, la relacién con solo &l
mticrogripo no es capaz de abastecar ‘con suficiencia todas
" la¥ exigencias que el vivir én el sistemma- total itaplica. . -
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son sus palabras.’ La actual teorfa de la comunica-
cién —a la que se debe, sin duda alguna, importan-
tes avances al respecto— ha desatendido, como no
podia ser de otra manera, esa forma de comunica-
cidén parcial que es el habla, en la que se opera
sobre lo entredicho, lo sobredicho, etc. En cierto
sentido, el andlisis estilistico ha hecho esfuerzos por
objetivar el sobreentendimiento subyacente en una
expresién concreta. Pero queda aun mucho por ha-
cer, por cuanto la tarea hermenéutica no puede ser
fruto de una sola disciplina, sinoc un esfuerze inter-
disciplinado (lingitistica, teoria de la comunicacidn,
antropologia cultural, psicodinamica, sociologia del
lenguaje, etc., etc.), que sélo puede ofrecer una con-
cepcidn dialéctica de la antropologia y, especifica-
mente, del lenguaje.

Lo que importa acentuar ahora es que la forma
parcial de comunicacién, de la que resulta la inco-
municacién disposicional del ser humano, da lugar,
a expensas de las interpretaciones a que nos obliga-
mos respecto del sobreentendimiento de lo dicho, a
la creacién de malentendidos. Lo mds interesante de
éste radica en que se trata de un malentendido que
queda, por cuanto ni siguiera el que habla puede
encontrar en sus dichos la prueba de que lo que que-
ria decir era tan sélo eso que acaba de decir. El
malentendido se crea sobre el sobreentendimiento
mutuo, ¥ no tiene posibilidad de subsanarse, por
cuanto no cabe la remisién al texto, que no es ttil
ahora por su misma parcialidad.

Pero el andlisis atento de esta situacién que da
lugar al malentendido comporta aspectos interesan-
tes para la dilucidacién de la relacién interpersonal.
En realidad, el sobreentendimiento se lleva a cabo

6. De aqui el entendimiento, en el sentido de «saber lo
que se dice. Estar acorde lo que alguien dice con un’ pen-
samiento suyo definido, aunque los demds no lo vean cla-
ros» (cf. M. MoLINER, Diccionario de Uso del espadiof, 2
vols. Madrid, 196667, articulo «Entenders). :
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no merced a la inteleccidén de lo supuestamente di-
cho en lo hablado, sino a expensas de ia proveccién
que yo hago sobre lo dicho por el otro. Cuando yo
sobreentiendo en la expresion «esta tarde no podré
acudir a tu cita porque tengo jaqueca», que al suje-
to que la emite en verdad lo que le ocurre es que
no tiene gana de verse conmigo, puede que acierte,
pero aun asi se trata de una proyeccién mia sobre las
palabras del otro. Interpretar es proyectar y nadie
puede hacer una interpretacion (de algo que esta
fuera de él) si de alguna manera no la internaliza
previamente v la proyecta fuera de si con posterio-
ridad. De esta forma, la interpretacién es prejudi-
cativa, y consiste nada mds que en la superposicion
de mi prejuicio —un juicio sélo padria hacerse so-
bre lo dicho, no sobre lo entredicho— sobre lo dado
a mi por el otro que me habla. El habla, el lenguaje
al uso, se torna asi fundamentalmente prejudicativo,
precisamente por el hecho de su insuficiencia fun-
cional en orden a la comunicacidn total de lo viven-
ciado (repito que no entro ahora en que tales inter-
pretaciones prejudicativas se faciliten luego por las
condiciones del habitat de los hablantes}.”

7. Como se ve, el malentendido es de provocacién fa-
cil y, por decirlo asi, doble, merced al hecho de que el que
me habla no me dice, sino que me da ¢! a sobreentender; y
yo, que escucho, he de interpretar no lo que me habla sino
lo que yo sobreentiendo. Ahora bien, la ne coincidencia
entre el sobreentendimiento del primero y el sobreentendi-
miento mio de sus palabras es la causa de que, en dltima
instancia, no nos entendamos y se dé lugar a toda suerte de
equivocos, de los cuales tenemos abundante experiencia en
la vida cotidiana. Se comprende que todo ello sea produc.
to de los usos alienados del lenguaje a que la relacién social
obliga. Habria que recuperar el sentido originario no sélo
de los vocablos, sino sobre todo de los modos de hablar,
de manera que en ultimo término lo que se guiere decir sea
exclusivamente lo que se dice.
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Primera y segunda dimension intensional
de la incomunicacidn

La incomunicacién no es un estado que se dé en
el sujeto al margen de su vida misma, es decir, de su
realidad. La incomunicacién, obvio es decirlo, mu-
cho maés después del analisis efectuado en las pagi-
nas precedentes, es de una persona en su realidad,
0, si se quiere acentuar el cardcter antropoldgico de
ésta, en la realidad concreta que es ser «vida de
hombres.

Ahora bien, la vida (que es vida de alguien) debe
ser concebida en una triple dimensién. Por un lado,
en la superficie de su presente, el cual ofrece, tam-
bién, la posibilidad de ser visto en su profundidad.
Estas dimensiones son intensionales, por cuanto con-
ciernen a Ia contraccién que la actuacién en un pre-
sente supone. Las realidades dadas en un presente
—un presente que no es, naturalmente, un instante
fisico, sino el ahora «vivido», un ahora de dimension
varia— se ofrecen como datos ante los cuales cabe
o una aprehensién epidérmica o significativa, Esto
es, 0 la mera captacién de la realidad, o, contra-
riamente, la captacién con su valoracién o estima-
cién. En verdad, no hay aprehensién pura de la rea-
lidad en la que de alguna forma no se lleve a cabo,
aun sin expresa formulacién, alguna estimacion. Pero
parece evidente que hay muchas personas que. ante
una realidad tan sdélo la captan, resbalando sobre
ella, de manera que, con mucho mayor motivo, pue-
de decirse que apenas si pueden darle una estima-
cidén ulterior, un juicio de valor. Y, como es sabido,
la realidad aparece en su verdadera dimension ante
el sujeto que la aprehende cuando se da, de consu-
no, aprehensién y estimacion. Las cosas son lo que
son y lo que significan para mi (y para los que estan
conmigo).

Asi, pues, aun en una consideracion presentual,
actual, es factible sefialar dos niveles de incomuni-
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cacién. La primera de ellas, aquella en la que la rea-
lidad aprehendida —es decir, el otro, las cosas de los
otros, etc.— no es valorada y, por tanto, la incomu-
nicacién tiene, por asi decirlo, un caricter cuasi
instrumental. No me refiero a la incomunicaciéon ob-
tenida tras ¢l desapercibimiento subsiguiente al fallo
de los instrumentos mds elementales del contacto
{incomunicacién instrumental). Aludo sobre todo al
hecho del sinniniero de personas en el que no es
posible registrar tal fallo y, sin embargo, se condu-
ce a-perceptivamente frente a la realidad. La expe-
riencia psicodindmica muestra que la aprehensién de
la realidad no se lleva a cabo uniformemente, sino
selectivamente, focalmente, dejando de ver algunas
partes de la realidad para ver una o varias partes de
la realidad. liste dejar-de-ver debe ponerse en rela-
cidn con instancias preexistentes en la persona, mer-
ced a las cuales este dejar-de-ver, esta apercepcidn,
debe concebirse como un oscuro, subconsciente, no-
querer-ver, un rechazo, activo pero no sabido, de esa
parte de la realidad que, por las motivaciones que
sea, no interesa ver.

La incomunicacién en casos tales —los mas fre-
cuentes, por lo d=mds, segiin hemos dicho— implica
la movilizacién de un dinamismo disvalorativo, esto
es, la emisiun de-un-prejuicio Jde valor pegativo {dis-
valor), que sale al paso de la realidad que nos es
dada a fortiori, y que, por efectuarse sincronamente
con l» aprehension misma, conduce a la escotomiza-
cién o no visién de alguna parte de la realidad. Se-
nalo el cardcter prejudicativo de esta accién, que
parte del sujeto hacia la realidad, para indicar con
ello que no se trata de un juicio de valor. Si asf fue-
ra, si no se tratara de un prejuicio, sino de un jui-
cio, el rechazo tendria a su vez su motivacién y, ade-
mds, su motivacién seria mis o menos sabida por
la persona que rechaza. En este caso, el proceso es:
aprehensxén de la realidad, subsiguiente rechazo de

{parte o de toda ella por estas y aquellas otras razo-
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nes. Pero en la apercepcién a que hago referencia,
repito, se trata de un proceso prejudicativo, que se
verifica sin juicio, en un aparente porque si. He afir-
mado antes que, aqui, el fracaso en la aprehensién
de ia realidad no es de caricter instrumental. El ins-
trumento perceptivo estd intacto. El fracaso radica
en la forma de utilizacién del! mismo, que no se
pone al servicio de la funcién ad hoc, la de aprehen-
der la realidad, sino al servicic del sujeto del ins-
trumento. De esta forma, yo miro pero sin ver, de
manera que virtualmente se verifica un desapercibi-
miento en alguna medida andlogo, en el resultado,
al que tendria lugar en el caso del debido al fallo
meramente instrumental, Sélo la pesquisa ulterior
nos pone sobre aviso de que se trata de umt no-ver
activo, identificable con un no-querer-ver, cuyas mo-
tivaciones son susceptibles de esclarecimiento.*

Incomunicacion prejudicativa y judicativa

En resumen, pues, hay en la consideracién pre-
sentual dos posibilidades de incomunicacién (aparte
la «irresponsabler incomunicacién que se derivaria
del fallo de los instrumentos, que privarfan senso-
rialmente al sujeto de una parte o de toda la reali-
dad): una incomunicacidén prejudicativa; otra, judi-
cativa. En la primera de ellas, la incomunicacién es
epidérmica v el sincrono salir al paso con el prejui-
cio ante la aprehension de la realidad hace que la
incomunicacién se lleve a cabo en la superficie mis-
ma en la gue la persona y la (restante) realidad
contactan. Ya la llamada escuela de Chicago afirma-

8. Los tests proyectivos ponen constantemente de mani-
fiesto el fallo de la percepcién en forma de un subcons-
ciente no-querer-ver. El propio test de Murray se denomi-
na test de apercepcién temitica, para indicar que el objeto
del mismo es precisamente la no vision o la distorsién de Ia
realidad que por el sujeto se da.
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ba que las actitudes «estins en aquella esfera del
sujeto en donde se verifica el contacto de la perso-
na con la realidad.’ Cuando estas actitudes son ne-
gativas, de rechazo insabido, no se deja llegar ia
realidad a los niveles hondos de la persona y, por
tanto, la negacién de la comunicacién de ésta con
aquélla tiene lugar, como metaféricamente he dicho,
en la epidermis misma de la persona, del Yo. Cabe
preguntarse ahora como es factible que un rechazo,
gue se verifica en la superficie del Yo, sea, no obs-
tante, un rechazo ignorado por el propio sujeto cue
lo realiza. A ello respondo lo siguiente: esta actitud
negativa responde ya a una pauta de conducta este-
reotipada de la persona, a un hébito, inherente a un
viejo temor ante la realidad. Es el cardcter habitual
del proceso de rechazo, de movilizacién de tales ac-
titudes negativas, el que hace posible que sus moti-
vaciones se ignoren, sencillamente porque responden
a motivaciones antiguas, que ya no estan presentes
en la conciencia, pero que estin presentes para la

accion."tLa actitud, en pocas pala@g,_cs..la_pmmn_
ducta_de la perso

_{(negativa, en este caso; mas también positiva)-sin
ue se sepa del origen de la actitud que la_matiza.
Por esfa razom, esta incomunicacién que se ileva a

9. Para esta cuestién del andlisis de actitudes, cf. mi
trabajo «La persona, limitante y determinante de libertads,
incluido en el volumen Dialdctica de la persona, dialéctica de
la situacion, Barcelona, 1968.

10. La formacidén del hédbito de una conducta se hace
en un primer momento sobre la base de la conexién entre
una situacién y una respuesta. Pero luego, ante toda situa-
cién analégica —por supuesto ni es ni puede ser luego la
misma— el sujeto se comperta con idéntica respuesta. A
medida que se encroniza esta conexién, se alcanza la igno-
rancia del estimulo --en forma de ignorancia de las moti-
vaciones— conservando el sujeto todo lo mds conciencia de
su respuesta. Asi, por ejemplo, de un horror a la oscuridad
no sélo no tiene por qué saberse de su motivacién, sino
que las mas de las veces no se sabe qué lo provocd origi-
nariamente.
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cabo en la epidermis de la persona suele tener un
caricter totalizador, porque en general lo que ocurre
€5 que se teme a la realidad como tal. Es asi como
las personas, por ejemplo, timidas se conducen re-
cha.ando la realidad toda, para asi evitarse el riesgo
que se derivaria de tomar antes de rechazar a la rea-
lidad que se les ofrece. Rechazan toda la realidad,
para de este modo no implicarse en la responsabi-
lidad de tener luego que contar con una rea'idad
que puede ser ingratificadora. En esta incomunica-
cién prejudicativa se sacrifica la posible parcela qui-
za gratificadora de la realidad, ante la posibilidad de
gque se cuele también, de ronddn, la parcela a la que
se teme. Lo que caracteriza a esta actitud activa-
mente negativa es la carencia —si es que una ca-
rencia puede caracterizar: tdémese la expresion en
su caracter de valida para la hermeneusis, por ianto,
con un rango provisional— de un saber, falso o real,
fundado o infundado, sobre las motivaciones del re-
chazo; carencia de ese saber que en la terminologia
psicodindmica se denomina «racionalizacidn»." For
eso la incomunicacién prejudicativa tiende a ser 1o-
talizadora, porque afecta al conjunto de las relacio-
nes que la persona establece con la realidad. Desde
un punto de vista psicodindmico, es importante que
tales actitudes prejudicativas tengan las mads de las
veces su origen en las primigenias relaciones paren-
tales-filiales, esto es, en la relacién originaria de la
persona con el microgrupo familiar (grupo prima-
rio). Al nifio se le induce la actitud prejuiciosa sin
que en momento alguno se acompaiie del suficiente
aparato seudolégico que compone la racionalizacidn.

En la incomunicacién judicativa el proceso, la di-
namica del mismo, es distinto. Ya hemos seitalado
sus rasgos fundamentales. Se aprehende la realidad;

11. La racionalizacién en verdad es Ia sustitucién del
real saber acerca de la motivacién --saber que no quiere
reconocerse— por un falso saber que la justifica.
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tras ello, se emite su juicio de valor, una estima-
cién; esta estimacién resulta negativa; la realidad
es, a renglén seguido, inaceptada. El resultado es un
claborado proceso de rechazo de la realidad :, en
consecuencia, la incomunicacién entre la persona y
la (restante) realidad se «justificar. «Justificars —un
vocablo cuya elucidacién etimolégica y cuyo uso in-
cita a reflexiones interesantes para nuestro temna—
es la accion de juzgar como justo, es decir, justa-
mente, «Justificar» contiene, pues, en el uso del tér-
mino, la doble referencia a la misma raiz de estable-
cer un juicio y de que ese juicio es justo (si fuera
injusto, seria injustificable), de manera que nuestra
accion estd «justificada» —en este caso de gue tra-
tamos, el rechazo— en la medida en que para noso-
tros es juzgada justamente como rechazable. El re-
chazo se «justifica», pues, por la emisién de un jui-
¢io, que por supuesto consideramos justo, acertado,
respecto del cardcirr rechazabie de lo que se nos
ofrece. La incomunicacién judicativa tiende a ser
parcial, por referirse concretamente a sélo aquella
esfera de la realidad que moviliza esa concreta acti-
tud racionalizada, justificativa. Se suscita general-
mente a través de las relaciones que la persona esta-
blece con el macrogrupo, y mediante ellas «explica»
su conducta. Sin saberse, tales actitudes estan en in-
mediata conexién con los condicionamientos de cla-
se, de grupo, de sratus, que las sustentan y son en
buena parte las actitudes de su clase, grupo y status,
Es por esto por lo que tales actitudes son suscepti-
bles de ser racionalizadas de modo genérico, ya que
represeritan el sentir —es decir, la ideologia— comiin
del grupo social al cual se esti adscrito.®

12. Tales son los prejuicios que uno posee no en cuan-
to persona en la gque han tenido lugar procesos de elabo-
racién individual, sino. en tanto persona social. Nuestros
prejuicios de clase son adoptados en la medida en que nues-
tro yo soctal ha verificade su funcién en el seno de una cla-
se determinada. Ahora bien, la racionalizacién que enton-
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Lo que planteamos ahora, al tratar de la incomu-
nicacién judicativa, es lo siguiente: ¢por qué tras un
juicio estimado como juste, tras una justificacién,
como se dice en el uso coloquial del término, de una
realidad como negativa, como rechazable, se verifica
€l rechazo, es decir, la incomunicacién?

La respuesta a este interrogante no es simple.
La contestacién trivial de que al ser negativa es re-
chazable, o de que la negatividad debe conducir, de
modo légico, al légico rechazo, no es satisfactoria.
El rechazo de una realidad, por el hecho de que se
considere justamente como negativa, rno es «<practi-
co» y, por tanto, no es logico. Es facil volver la es-
palda ante el vémito que ante mi es dado en la calle
por donde voy; quizd no pase nada. No obstante,
quizd fuera lo mds practico verlo y sobrepasarlo.
Quizi el cerrar los ojos me depare pisarlo sin guerer.

¢Qué debiera hacer, si he de hucer lo mas prac-
tico, que es el huir, si ante mi emergicse una ame-
nazante cocbra? ¢Negar la realidad, negar su impor-
tancia, no verla en todas sus posibilidades de ata-
que real, sencillamente porque no me es grata? Por
fortuna, las cobras no nos salen al paso por nues-
tras ciudades. Pero si «los otros». Esos sotros» pue-
den ser, en efecto, amenazantes también, bien para
nuestro ser material, corpdreo, bien para nuestra
sensibilidad, por representar valores inacordes con
los nuestros, Pero esos otros estan ahi y mi recha-

ces se adopta no es una racionalizacién individualizada, como
la que ha de tener lugar alli donde el prejuicio es exclusi-
vamente mio, sine una racionalizacién que el grupo o cla-
se a que se pertenece nos presta. El conjunto de estos pre-
juicios, .el sistema que los engloba, se denomina ideologia,
y por eso la concepcién marxista ha hecho depender Ia idec-
logia de las condiciones objetivas que como persona social
se posee. Hay, pues, un paralelo entre «racionalizaciéns en
la concepcién psicoanalitica e ideologia cn la concepcién del
materialismo histérico. Mientras la racionalizacién concier-
ne a la psicosociologfa, la ideoclogia corresponde a la socio-
logia de la cultura,
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zo de ellos no puede «justificarse», porque, quiera o
no, son «mis» otros, con los cuales he de contar si
he de saber operar con ellos. En cualquier caso, la
incomunicacion no ¢s la pauta de conducta préctica.
Es mas, es precisamente la contraria la que debe
logicamente adoptarse. Saber que esos otros estan
ahi, saber cémo estin respecto de mi, saber qué
pueden hacer para o contra mi. Saber de ellos mas
y mas. Ello no implica que, al propio tiempo, los «va-
lore» para estimarlos o desestimarlos, pero en nin-
gin caso inhibirme de su comunicacidn. Porque iras
la comunicacién la realidad va a reflejarse en mi
vy he de adquirir conciencia plena de la significa-
cién de su presencia. Una realidad «inaceptable» no
debe nunca ser una realidad inaceptada, porque,
queriéndolo o no, esa realidad es «mi» realidad, y yo
no solo estoy en la realidad, por inaceptable que
para mi sea, sino que debo estar-sabiendo de la rea-
lidad.

¢En donde radica el fallo que la incomunicacién
judicativa supone? Naturalmente en la incomunica-
cion, merced a la cual nos autocondenamos a la in-
apercepcion de la realidad. Pero, segiun pienso, es
ante todo de interés saber por qué se adopta la inco-
municacién como conducta resultante en este caso.

Para decirlo de entrada, aunque a renglén segui-
do procedamos a su andlisis ldgico-psicologico, lo
ocurrido aqui es lo siguiente: la valoracion negativa
gue se ha hecho de una realidad —una persona,
una situacion, en fin— ha sido suscitadora de una
praxis, en este caso rechazante. Se ha aprehendido
la realidad y se ha valorado, pero en vez de adoptar
la pauta positiva, cual seria huir, defenderse atacan-
do a mi vez, convencer, etc.,, me he limitado a res-
balar sobre la realidad y a intentar la blisqueda de
otra realidad que, al ser gratificado:a, me depararia
una estimacién positiva y, en consecuencia, me dis-
pondria a su aceptacién. La incomunicacién con la
realidad resultante en el primer caso es la conse-
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cuencia de considerar que los valores son cualida-
des de las personas y las cosas que componen la
realidad, cuando en verdad son meros atributos que
hacemos sobre esas personas y cosas. Las personas,
las cosas, no son buenas ni malas, agradables o des-
agradables, etc. Simplemente son y estan ahi (o aquf
y ahora) y nos son buenas o malas, agradables o
desagradables, pero siguen estando ahi. Creer que
dejan de estar porque no las queramos ver €s una
ilusidn equivalente a la de algan suicida que estima
que con su destruccién aniquila al mundo. Pese a
que buena parte de la filosofia actual que hoy esti-
mamos valida (desde el marxismo hasta el positi-
vismo ldgico, el neopositivismo légico, el analisis fi-
losofico, etc.) ha desmontado el mito de la objetivi-
dad de los valores, y ha mostrado, a su vez, junto
a la relatividad de los mismos, el caricter subjetivo
de ellos, la verdad es que seguimos operando como
si los valores fueran cualidades de los objetos, es
decir, objetividades a su vez. Y la internalizacion de
esta falsedad es la que suscita la valoracion o esti-
macion de los objetos por si mismos y no en rela-
cion con el sujeto que hace la estimacion.”

Pero el fracaso que supone la incomunicacién, por
la adjudicacién de un disvalor a un objeto (que,
repito, esta ahi y del cual no prescindimos porque
prescindamos), o la comunicacién, que luego ha de
resultar fallida, por haberle adjudicado un valor po-
sitivo (valor} a otro objeto —que no por ser comuni-
cacién ha de derivar siempre en certera comunica-
cién— viene dada por €l caracter totalizador que se
deriva de la falacia de la objetividad de los valo-
res. Al ser un objeto valorado positivamente, tende-
mos a aceptarlo in toto. Contrariamente, al ser un
objeto disvalorado, tendemos a rechazarlo en su to-

13. Sobre la subjetividad de los valores cf. supra, pi-
gina 30, nota 22. Quien desee mas informacién al respecto
puede consultar el apéndice de mi libro Un estudio sobre
la depresidn, y también La Culpa.

www.esnips.com/web/Psique 73



talidad. Pero esto es producto de una «racionaliza-
cién», mediante la cual «justificamos» nuestra acep-
tacion por la apreciacién como «bondad del obje-
tos, a través del rasgo de él que nos resulta bueno,
¥ como «maldad del otro objeto» a expensas de aquel
caracter de €l que nos resulta malo. Tal norma de
conducta, inherente a la internalizacién de una ideo-
logia que nos ha dado los valores como absolutos
y como intrinsecos a los objetos, conduce siempre
al error, es una conducta errada. Porque en él caso
de la estimacién de la persona o cosa como mala
nos priva de ella, con nuestro rechazo, haciéndenos
invisible lo que también ha de tener de positivo para
nosotros. Decia Engels que las respuestas «si, si,
no, no» eran respuestas metafisicas, porque todo tie-
ne su si y su no.* La aceptacién de] si, no deja ver
lo negativo de esa realidad valorada como positiva
en un primer momento. La aceptacién del no, im-
pide ver lo positivo de esa realidad valorada como
negativa que de entrada, hemos proyectado sobre la
realidad toda. Toda incomunicacién —judicativa o
prejudicativa-— es negacién. La incomunicacién ju-
dicativa es la racionalizada, «justificadas, negacién.”

14, Citado en GowpMman, E! Hombre y lo Absoluto, trad.
cast. Barcelona, 1968,

15. Si en pocas palabras queremos establecer la diferen-
cia esencial entre la incomunicacién prejudicativa y la judi-
cativa, en orden a su génesis, podemos decir, aunque el lec-
tor probablemente lo habri deducido de nuestra exposicion:
la incomunicacién prejudicativa proviene de actitudes -asi-
misme prejuiciosas adquiridas en la infancia, de mode que
tienden a proyectarse sobre toda la realidad, con caracter
generalizador. Mientras que la incomunicacién judicativa
proviene fundamentalmente de la racionalizada adopcién de
aparatos seudolégicos que el sujeto recoge merced a su en-
clave dentre de una clase y grupo determinados Por eso, la
primera es (fundamentalmente) personal, la segunda (funda-
menta:mente) social. La primera conduce a formas indivi-
dualizadas de ser; la segunda, a modos sociales, inherentes
a la ideologizacién de la clase y grupo.
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Tercera dimension: la dimension extensional

Hasta ahora nos hemos ocupado, en las piginas
inmediatamente precedentes, de la incomunicacién
que se verifica en una realidad que es dada como
presente, como un ahora vivide como tal. A estas
formas presentuales, actuales, las llamamos infensio-
nales. Suponen la contraccién, en un ahora, de acti-
tudes que el sujeto puede mostrar tan sélo ahora.
Las actitudes frente a otra realidad que le dé en el
futuro, en un ahora por venir, pueden ser distintas,
incluso opuestas, Esa es la tercera dimensién que
estudiaremos a renglén seguido.

Se trata de una incomunicacién extensional, que
afecta a la relacién de la persona con la realidad
en su devenir temporal y que tiene un caracter per-
manentemente intransitivo, La persona adquiere asi,
de su habito inveterado de no saber de las co-
sas y de los otros (entiéndaseme: no se trata de un
no saber absoluto, sino de un no saber mas o menos
cuantioso), el cardcter de hombre-ménada, que estd
en la realidad sin sentirse en la realidad. El caso
extremo de la incomunicacién extensional se da en
ese artefacto humano que es el hermético, el autista,
que se ignora de s mismo, y que se ignora hasta un
punto que su silencio apenas nos hacia sospechar.
Tales personas han de hacerse intransitivamente, y
ello sélo es factible en la evasion fantistica. Median-
te la elusién de la realidad y la reflexién de si mis-
mo que sblo les depara su fantasia, son ellos mis
mos seres irreales, en cierto modo fantasmas que
estdn con nosotros en la realidad y que habitan jun-
to a nosotros, llevados en la practica por la realidad,
sin intervencién propia en ella, La falsa dialéctica
de la oposicién no ser - ser lo que deseo ser, no ser-
ser lo que imagino ser, no vivir - vivir como me ima-
gino que vivo, revierte luego, mediante un efecto
boomerang, en mis y mas desrealizacién. Estin en
la realidad sin realizarse en ella. Desrealizindose,
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por el contrario; dejando de ser cada vez menos si
mismos y mdis aquelio que en su irrealidad exp.ri-
mentan ser. La esquizofrenia y las muchas otras for-
mas de delirio crénico nos deparan ejemplos dra-
maticos de desrealizacién progresiva, con la subsi-
guiente destruccién y vaciamiento de la personali-
dad. No es una casualidad el que la mejor terapia
de la incomunicacién sea, primero, la inmersién en
el trabajo, como forma de hacer en la realidad mas
elemental que son las cosas, para pasar, si se puede,
con ulterioridad, a la otra, y mds terrible, realidad
que son «los otross. La incomunicacién extensional
muestra el rechazo de toda realidad ahora y siem-
pre, a partir del rechazo, no superado, de la inco-
munjcacién, en un primer momento meramente in-
tensional. La incomunicacién extensional revela la
pérdida del sentido de la realidad en su conjunto,
y la extensionalidad que se practica, desde un valor
negativo adjudicado a una realidad, a una valoracién
negativa de toda la realidad. La evasion simultinea
a la fantasia, al mundo de la simbologia individual,
significa —segin creo— que los valores que atri-
buye no tienen de comun nada con los valores de la
comunidad y, en consecuencia, valoran a su modo,
de la manera mas individualizada posible. En la me-
dida en que esos sus valores, por su caracter indi-
vidual, carecen de significacion para los otros, no le
son_1itiles para operar con ellos, es decir, para en-
tenderse. El esquizofrénico puede llamar bueno o
malo lo que solo a él se le ocurre calificar de tal. La
peculiaridad de sus valores le afsla cada vez mds
de los demads, en tanto son valores intransferibles
a los otros. El caricter solipsista de su valoracién
de las personas y las cosas le hace ser incomprensi-
ble, sin sentido, loco, para todos los que con éi ha-
bitan y, al propio tiempo, sentirse incomprendido.
Aun todavia, en los comienzos, su lenguaje es comiin,
se le entiende, pero no se esti conforme con él. Pero
él sabe también que no se esti conforme con €l
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Mais tarde, ¢ para qué hablar e] cormin lenguaje? Se va
a denominar a las personas y a las cosas de acuer-
do a los valores que por s6lo él son apreciados. Para
ello habrd de construirse un lenguaje propio. Con
posterioridad, a medida gue el proceso avanza, ni
siquiera las personas y las cosas que estian ahi se
viven como estando ahi. Categorialmente son idénti-
cas a esas seudopersonas y seudocosas que viven en
su fantasia. Su fantasia, por fin, es ya su unica rea-
lidad, es su tnico mundo. Con la adquisicién de un
mundo propio la incomunicacidén extensional con
nuestra realidad se ha cerrado definitivamente, y res-
pecto de nosotros, que estamos también en su reali-
dad, aparece como ex hombre.

Incomunicacion en la cotidianidad

Quiza el aspecto mds interesanie de la incomuni-
cacién en orden a la visualizacién de su trascenden-
cia, lo depare el andlisis de la vida cotidiana.* Por-

16. La vida cotidiana ha sido objeto de reiterados ané-
lisis y representa un aspecto altamente considerado en al-
gunos sectores del pensamiento actual. El punto de parti-
da del mismo, en una consideracién existencial, debe verse
en KIERKEGAARD {su pensamiento a este respecto estd disper-
so, dada la peculiar estructuracién de su obra: se encuen-
tra en su Entweder-Oder; existe trad. cast. con el titulo de
Estdtica y Etica en la formacién de la personalidad, B. Aires,
1955. También en los Post-Scriptum aux miettes philosophi-
quees, trad. franc. Paris, 1941, v especialmente en E! Con-
cepto de la Angustia, trad. cast. 3. edic. B. Aires, 1949} y
también en NIETZSCHE {especialmente en Humano, demasia-
do hwmano trad. cast. Ob. Comp. III, Madrid, 1932). Pos-
teriormente aparece en HEmMEGGER (Sein und Zeit, TV, 71, 62
edic, Tubingen, 1949) y en SarTRE (L'étre et le negnt, Paris,
1943, especialmente en el cap. II, «<La mauvaise foi»). Sartre
recoge puntos de vista no sélo de Heidegger sino del psi-
coandlisis. Que yo sepa, la obra de FRrEup, Psicopatologia de
la vida cotidiana (en Obras Completas, trad. cast. dos vols.
Madrid, 1948) no ha sido objeto de una exégesis en orden
a su significacién para una antropologfa general. Quizd su
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que, al fin, Ia cotidianidad compone el mzis amplio
intervalo de Ia vida del hombre. Eg_mas: s¢lo en la-
cotidianidad se alcanza a ver los “fectos de Ia in
‘Thunicaciesy La vida inusual sume al sujeto en la
‘pectacidn y en la sorpresa, y por tal motivo com-
porta un alejamiento de si mismo y de los que le
rodean que no depende de la persona misma, sino
del dato que ahora se presenta en la realidad. Claro
estd que el cardcter de inusual no basta simplemen-

mismo cardcter divulgador haya sido un obsticulo para que
este texto sea visto en profundidad.

Pero el andlisis de la cotidianidad ha sido verificado tam-
bién bajo una consideracién dialéctica en el sentido del
materialismo historico (la consideracién heideggeriana es
dialéctica, mAas sin contactar con niveles infraestructurales
de la realidad y, por tanto, pese a su constante referencia al
cardcter dntico de la misma, es una consideracién dialéc-
tica parcial. Si queremos perseguir, aunque sea brevemen-
te, el pensamiento marxista referido a la cotidianidad, el
primer esbozo de la misma puede verse en los Manuscritos
economicofilosdficos, de Marx, 1 manuscrito, XXII, EI tra-
bajo enajenado (cf. MarX, Manuscritos economicofilosdficos,
trad. cast. Madrid, 1968); posteriormente en la introduccién
de los Grundriss, de Marx {cf. Marx, Fondements de la Cri-
tigue de !'Economie Politiqgue, trad, franc. dos vols. Paris,
1967, I, Introduccién, especialmente pigs. 34 v ss.) y en Ef
Capital, 1, Sec. 1.», cap. I, 4 (cf. Marx, E! Capital, trad. cast.
3 vols. 32 edic, México, 1964). Un desarrollo de estas tesis,
con miras sobre todo a la consideracién histérica, puede
verse en Lukdcs, Estética, vol. 1, Los problemas de la vida
cotidiana, I, «Caracterizacién general del pensamiento coti-
diano», trad, cast. Barcelona, 1965. Desde nuestre punto de
vista resulta especialmente interesante el desarrollo légico
de Kosik, sobre todo en lo que concierne a la relacién su-
jeto-objeto, asi como a la afirmacién de que la destruccién
de la pseudoconcrecion del mundo enajenado de la cotidia-
nidad ha de posibilitarse comc enajenacién, modificacién
existencizl y transformacién revolucionaria. (Cf. Kosix, Dia-
lectica del concreto, Merafisica della vita quotidiana, Milén,
1965.) Bajo otros objetivos, pero también dentro del pen-
samiento dialecticomaterialista, es original el anilisis de H.
LereBvRE, Critique de la Vie Quotidienne, dos vols. Paris, 2.
edic. 1958, especialmente ¢l cap. IV de la Theorie du champ
sémantique.
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te, como veremos luego, para que el dato sea capm
de «absorber» al sujeto. Es preciso que el sujeto
mismo sea capaz de valorarlo, por ejemplo como
asombroso, es decir, de interesarse en él. La consta-
tacién de este factor subjetivo no es baladi. Precisa-
mente, el hecho de que datos de indole infrecuente
en la realidad de una determinada persona no sean
capaces de comportar interés para ella, denota, por
sf, la profunda incomunicacién, o, mejor, cémo la
incomunicacién con la realidad -—persona o cosa—
no se verifica ya a niveles tan sélo superficiales,
sino ni tan siquiera més hondos, y a los cuales he-
mos hecho amplia referencia con anterioridad.

Esta consideracién sitiia, pues, el problema de
la incomunicacién bajo una perspectiva hasta ahora
no analizada, a saber, la de que cada pauta de con-
ducta que revela la parcial o total incomunicacién
debe asimismo ser considerada respecto del nivel de
la estructura persona-realidad en que se verifica.
Asi, ciertamente, hay personas para quienes la inco-
municacién acontece en el plano de la inhabituali-
dad. En todo caso, esta consideracién nos ha de
deparar hasta qué punto el habito de la incomunica-
cién, que ha de ser concebido como incapacidad ya
para la comunicacién, ha penetrado en la intimidad
del sujeto provocando en €l un aislamiento que no
es sélo ante la realidad cotidiana, sino también ante
toda realidad. Para el andlisis y, muy especialmente,
para la conducta a seguir, allf donde se es requerido
para hacer superar esta situacién de hecho, esta
triple dimensién de la incomunicacién —en la hori-
zontalidad y verticalidad del presente y en la exten-
sionalidad que es la vida entera— es de interés.

Lo que caracteriza a la cotidianidad es que los
datos que se obtienen de la realidad son datos «va
sabidos», con los cuales es fAcil operar a través
del hébito. Pero, en una mirada mds atenta, de lo
que se trata en la cotidianidad no es de que la reali-
dad suministre sélo esos datos ya sabidos, sino de
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que el sujeto hace de forma tal como si la realidad
fuera siempre la misma. De modo que hay que ima-
ginarlo como un proceso activo, como un dinamismo
de defensa que el sujeto adopta frente a la realidad,
haciendo de ella una realidad siempre igual. La ver-
dad es que, aun en la aparente siempre igual rea-
lidad, es cuestién de saber ver, de querer ver, o
bien «siempre lo mismo», o bien «siempre lo distin-
to:.” Estas dos posturas ante la realidad som, en 1l-
timo término, dependientes del sujeto que estd en
ella y que es parte de ella. Se estd en apariencia
«mas seguros si la realidad «es» siempre la misma,
o se hace de ella como si fuera siempre la mis-
ma, que si se adopta frente a ella una actitud pres-
quisitiva que obliga a la vigilancia permanente del
sujeto frente a la realidad. Es un hecho que hay per-
sonas para quienes la realidad, en apariencia siempre
la misma para un tercero, no es en modo alguno
igual, de manera que en todo momento estin ante
la realidad atentos, y la realidad —repito: en apa-
riencia siempre igual-- es permanentemente obje-
to de su atencién por cuanto saben extraer de ella
le que tiene de distinto. En el fondo, estos son los
que estdn de verdad en la realidad con conciencia
de la realidad. Porque el qye Ia realidad sea siem-
pre la misma es tan sélo una abstraccidén. La reali-
dad es permanentemente cambiante, mutable, y ver-
Ia, pese a todo, como la misma de antes o la de des-.
pués, es cuestién, pues, de actitud del sujeto de la
realidad.

17. En la Estética, de Luxics (trad. cast. 1966, I} he reco-
gido esta cita de Goethe, interesante en este contexto: «Cada
existente es un anilogo de todo lo que existe; por eso, la exis
tencia se nos aparece simultdneamente separada y unida. $i
se sigue demasiado fielmente la analogia, todo se confunde
en una identidad; si se la evita totalmente, todo se dispersa
hasta ¢] infinito. En ambos casos se tiene un estancamiento
de la consideracién: una vez como supravital, en el otro
casdo como muerta.s
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El aburrimiento

Pues bien, en la vida cotidiana hay la tendencia
a apreciar la realidad como estatica, como siempre
igual, como la misma. Gracias a ello, se compensa
Ia inseguridad que la persona en su interioridad
comporta ante una realidad forzosamente cambian-
te. Pero ello implica, segin hemos dicho, una acti-
tud de Ia persona, es decir, un proceso activo, de
rechazo de lo cambiante de la realidad. Al no querer
ver lo cambiante de la realidad en uno y otro mo-
mento, yo puedo moverme seguro en la realidad.
Por eso de tratarse de un no querer, el precio de la
seguridad que asi se consigue es el aburrimien-
to. En el aburrimiento, las personas, las cosas, son
ssiempre lo mismo». La vida misma se vacia de todo
contenido,_na_p.oxque_en_eua_nn_ham_xw
nuevo, sino porque el hdbito de no guerer ver e
la TEQL@_WMMMW
zac1,6n__.'fuwe_nte_c.i.e_1ea_.m1ama_ﬁxuumnﬂo_c'igL
aprehensidn, Si al propic tiempo el aburrimiento
«pesa como el plomo», no se intenta vencer con la
consideracion seria de nuestra existencia, sino, todo
lo mds, con la busqueda de meras incitaciones dis-
tractivas que nos hagan salir por si mismas de nues-
tro aburrimiento.

El imiento, pues, se prese -
rencia de i i y
Ta vacuidad de esa realidad —y de la persona, que es
éléffiento de ella——es-tam s616 un resultado. La va-
cuidad es expresién del sin-sentido que a la vida
misma confiere el sujeto que estd aburrido.

Perc importa llamar la atencién sobre la génesis
del aburrimiento, para lo cual atendamos en un pri-
mer momento a lo que no es. No es, ante todo, una
indiferencia activa, como la que se derivaria del re-
chazo de una situacién que objetivamente no me in-
teresa. Se trata de una indiferencia que se ve el suje-
to forzado a experimentar, aun sin quererlo. El fené-
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meno del aburrimiento requiere tanto el sujeto que
se aburre como un objeto, lo que abuirre. Por eso,
la formulacidn més precisa no es la mera comproba-
cion de que «estoy aburridos, sino también de que
«esto me aburres. Aun queriéndolo, en el aburri-
miento no es posible el apegamiento de la persona
al objeto (los otros, las cosas} que componen la rea-
lidad restante a gi. Por eso, en una mirada superfi-
cial, el aburrimiento aparece en dos circunstancias:
a) cuando el sujeto no logra —no puede— intere-
sarse por los objetos; ) cuando los objetos no lo-
gran interesar al sujeto. Ambos puntos deben darse
de consuno para que el aburrimiento aparezca. Por-
que, de hecho, si los objetos no logran interesarme
no por ello el aburrimiento aparece, sinc que en
este caso lo que tiene lugar es un rechazo, el cual
requiere una actividad por parte del sujeto, resul-
tado de su irritacién, por ejemplo, pero en modo
alguno del aburrimiento. En el aburrimiento ni si-
quiera se rechaza activamente al objelo, sino que se
trata de la adopcién de una pasividad que impide
la comunicacién de la persona con €1." Quiere esto
decir, gue et aburrimiento estd en el sujeto y no fue-
ra de él. Un hombre no aburride puede no gustar
del futbol, pero, en ese caso, o deja de verlo o lo ve
desde otro angulo, si por cualquiera circunstancia no
le es posible eludirlo. Entonces saca partido de esta
forzada sitpnacién y la aprecia en lo que sin duda
tiene de positividad, verbigracia, la estupidizacién
del publico ante el partido, los fenémencs de com-
portamiento colectivo, etc.

Si atendemos ahora a las situaciones que depa-

18. Cosa que paia todos es obvia, menos para el que
estd aburrido, que intenta proyectar por fucra de si el
aburrimiento que tiene, y del cual desearia no responsabili-
zarse. Asf se dice «Esta ciudad es aburridas o, simplemente,
la exclamacién «jQud aburrimientol», como si el aburrirhien-
to estuviese ahf, a miodo de propiedad de una situacién y no
en ¢l aqui del sujeto que la pronuncia.
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ran aburrimiento observamos que pueden deslindar-
se en ellas distintas categorias: a) la mas frecuente
es aquella en la cual la persona no logra interesarse
por lo que pasa a su alrededor, sencillamente por-
que en el trasfondo existe para €]l una preocupacién
que quiere eludir. Claro es que si la preocupacién
le absorbe no puede decirse que el sujeto estd
aburrido. Pero si, por otra parte, quiere eludir aque-
llo que le preocupa, trata de conseguirlo merced a
la inmersién en otra realidad que no sea su reali-
dad, y que le despreocupe. Ahora bien, esta nueva
realidad externa a él no le absorbe, no puede sus-
traerle de su realidad interior, y entonces aparece
un a modo de aburrimiento flotante en el que la
persona ni logra salir-de-s{ ni tampoco estar-en-si.
b) Otra categoria concierne a aquellas personas en
las que no es posible conseguir de ellas interesarse
por nada. Todas las cosas aparecen inanes, vacias,
incluso su propia vida. La persona aparece imbuida
de un profundo escepticismo, inherente a la con-
ciencia del escaso o nulo valor de la existencia toda.
Este tipo de escéptico ha logrado alcanzar por si
mismo la conciencia de la relatividad del valor de
todas las cosas y de todos los actos, pero en vez de,
a través de ella, obtener a su vez la conciencia de
la validez para un determinado momento, concluye,
en su nihilismo, que al ser los valores subjetivos vy,
por tanto, cambiantes, nada, en efecto, es en ningfin
momento valioso. Este aburrimiento existencial es
profundamente aniquilador para la persona, la cual
no posee ya recurso alguno de donde extraer instan-
cia alguna para operar en la realidad. Nada vale,
luego no hay nada que hacer, ni nada que valga la
pena hacer. Como decia Manuel Machado,

que se tome la vida la pena de matarme
ya que yo no me tomo la pena de vivir,

¢) La dltima categoria a tratar es el aburrimiento
que se intenta vencer, superar, aun sin fruto. En €1,
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no se percibe que el aburrimiento estd en sf, sino
que se piensa comto fuera de si. Por tal motivo, el
aburrido de esta forma pretende encontrar en la
realidad externa a él la férmula, algo, que le sus-
traiga de su propio aburrimiento. Lo que los carac-
teriza es Ila constante, permanente, busqueda de
cosas que los distraigan. Atribuye a la realidad ser
aburrida, shh concienciar que el aburrimiento esta
profundamente ancilado en é€l. De este modo, la per-
sona estd ansiosa de distracciones, no sabe qué ha-
cer que le distraiga, quiere en todo caso encontrar
algo que, aunque sea de momento, le sustraiga del
aburrimiento que oscuramente intuye que le ame-
naza.

Hay, pues, un aburrimiento intensional y exten-
sional. En el primero de ellos se siente hastio-de,
pero no se estd hastiado. En el segundo se estd
(definitivamente, o, cuando menos, permanentemen-
te) aburrido, es unc el que vive ya toda la existen-
cia como tal como un hastio. Denota, este segundo
caso, una mas profunda penetracién del aburrimien-
10 en la interioridad de la persona. En ambos ca-
sos, se trata de un no hacer, de la omisién de la
accion, precisamente a través del hiato entre €l y la
realidad restante. Pero al no hacer, al dejar de hacer,
al propio tiempo que la realidad requiere hacer, la
persona se distancia mas y mis de la realidad, se
aisla mas y mas en ella. Su dejar de hacer es ani-
quilarse, porque de alguna manera la persona es me-
ramente lo que hace, y no hacer significa, pues, de-
jar de ser. El proceso del aburrimiento extensional,
el ser ya un hombre hastiado, imposibilita toda rea-
lizacién y, en tltima instancia, la persona se auto-
frustra por su no realizacién.

La conciencia —mas o menos clara— de la inco-
municacién que el aburrimiento implica incita a su
superacidn, tanto mdés cuanto que el caricter aniqui-
lador del mismo (a través de la conciencia del deve-
nir temporal, de la «pérdida del tiempos) aparece
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con relativa solvencia en €l primer plano de la per
sona. Pero el aburrimiento no puede superarse fic-
ticamente més que a través de un hacer a su vez
efectivo sobre la realidad. Ello sélo es posible tras
la obtencién de la autoconcienciacién de la situa-
cion en que se estd: el hiato efectivo existente entre
la persona y la realidad, la incomunicacién practica
verificada entre ambos existentes. El aburrimiento
que la cotidianidad supone exigiria para ser supera-
do un cambio de actitud en la persona, merced al
cual €l compromiso con la realidad se hiciese de una
vez y —valga la expresion— «para siempre».” Pero
si bien el aburrimiento incita a su superacién por
la incidencia que sobre la persona verifica —y en
este sentido se nos ofrece en lo que tiene de positi-
vidad—, es el propio temor a la comunicacidn, y el
temor a la realidad de ella derivada, lo que incide,
ahora también, para que el aburrimiento persista y
la persona permanezca en su statu quo. Esta es Ia
faz negativa del aburrimiento, mediante la cual tien-
de a perpetuarse y a cerrarse en si mismo, alimen-
tdindose méas cada vez de si mismo, en una circula-
ridad viciosa que lo incrementa progresivamente.
De hecho, en la vida cotidiana, el aburrimiento llega
a ser cada vez mayor en la mayoria de los casos.
Pero una forma de seudosuperacion la ofrece esta
tercera categorfa de aburrimiento, que intenta ne-
garse mediante la bisqueda en Ia realidad de nuevas
v constantes incitaciones inusuales. Que se trata de
una seudosuperacion parece evidente, tanto mas
cuanto que tales nuevas incitaciones sélo ofrecen la
posibilidad de una absorcién pasajera del sujeto,

19. La expresién «para siempres no significa que, de
hecho, de ser superado el aburrimiento extensional, se ob-
tenga una superacién definitiva. Lo que se quicre decir es
que la superacién del aburrimiento de esta indole debe veri-
ficarse con el propdsito de ser spara siempres (aunque qui-
z4 no lo sea), en un salto cualitativo gue subsane la incomu-
nicacién entre el sujeto y la realidad.
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tras la cual deviene nuevamente e] hastio y la oque-
dad. La biisqueda de distracciones, en oiras pala-
bras, de modos de comunicaciéon posible con una
realidad con la cual existe una separacién real, es,
pues, expresign de la mecesidad de comunicacidn,
que adopta, sin embargo, una forma falsa, incapaz
por ella misma de procurar e! pleno compromiso
con la realidad. Aun en casos tales, sigue siendo va-
lida la formulacién de que el aburrido =no sabe qué
hacer» porque, ante todo, ha dejado de saber qué
bhacer consigo mismo y con los demas. Ha perdido
ya el habito de utilizacién del instrumento de la co-
municacion. No sabe ser espontdneo; porque no sabe
de qué hablar.

La rutina

E__a cotidianidad se ofrece asi como un uso super-
ficial de esos objetos de la realidad que son los hom-
bres y las cosas. La superficialidad, como deciamos,
comporta la homogenizacion de toda la realidad.
Todo es siempre lo mismo, o, mejor, todo aparece,

Ise_nos antoja, como lo mismo, como siempre igual
Esta homogenizacién, proyectada sobre los objetos
de la realidad, conduce a la rutina, en la cual se ope-
ra siempre con las (distintas) cosas comeo si fueran
siempre las mismas cosas. Cada dia se ofrece asi-
mismo como el anterior y el mafiana mismo no pue-
de deparar sorpresa alguna al respecto. Mafana serd
como hoy. Nunca pasa nada. Cada cosa, cada hom-
bre, tiene siempre el mismo valor, es siempre el
mismo, nada de ella o de ¢l depara la posibilidad de
encantarnos con un nuevo descubrimiento. La vida
es vivida rutinariamente. Literalmente, la vida trans-
curre siempre por la misma ruta.
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Ll fetichisimo en la cotidianidad

Lo caracteristico de la rutina, de la cotidianidad,
€8, pues, el que los objetos de la realidad —los hom-
bres, las cosas— se muestran siempre petrificados,
como siendo siempre lo que una vez fueron. En la
vida cotidiana se cae en esa forma de aprehensién
que se denomina estereotipada. Cada objeto de la
realidad es ya, para siempre, lo que fue. Tales obje-
tos son ya, al margen del cambio que en cllos ha de
verificarse, lo que se estima que son, y han de se-
guir siendo lo que son. Si la vida cotidiana, la ruti-
na, ofrece seguridad a quien la vive, es precisamen-
te merced al hecho de que, cualquiera sea la movili-
dad que pueda poseer, se estd dispuesto a no ver en
ella sino lo estitico e inmdvil.

Los objetos petrificados se tornan de esta forma
fetiches, simples representaciones de los objetos de
la realidad, gue valen para siempre, y que valen como
si fueran la realidad a la cual no se logra aprehen-
der por la incomumnicacién preexistente. De aqui,
como veremos, el caricter de simbolo que ¢l fetiche
posee,

El fetichismo surge -——cualgquicra sea la esfera es-
pecifica en la que se dé: la sexual y la econdmica,
que son las paradigmaticas, por cuanto componen
las formas mas concretas de transaccion e intercam-
bio entre nosotros— alli donde no es posible la
aprehensién de la realidad como tal, es decir comeo
un todo, a la cual nos sentimos instados. El fetiche
religioso surge por la imposibilidad de aprehensién
de la deidad, vy la sustituye. El fetiche sexual —un -
zapato, una fotografia, unos cuantos cabellos...—,
ante la conciencia de la impotencia frente a la posi-
bilidad de poseer el objeto sextzal en su totalidad.
El fetichisimno del dinero emerge, y se ansia la acu-
mulacién del dinero en si mismo, ante la incapaci-
dad para aprehender el poder que el dinero repre-
senta. El dinero surge como intermediario para la
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transaccion de cualquier cosa, Por ello mismo, el di-
nero llega a servir¥n cuanto que con €l se adquieren
cosas y al propio tiempo se amplia el campo de po-
sibilidades de accién de la persona que lo posee.
Pero el dinero mismo no es poder, poseer, etc., mas
que cuando se invierte en la compra. La consecuen-
~ia es que el poder del dinero por sf mismo es nulo
¥, por decirlo as{, tan sélo potencial. Tener solamen-
te dinero es no tener nada, por cuanto que por si
mismo es la representacién de los objetos que se
pueden comprar, mis no los objetos mismos. Tener
dinero es poder-tener, pero todavia-no-tener. La fe-
tichificacién del dinero estriba en la adjudicacién
de un valor por sf mismo, como posibilidad de, no
como realidad. Poseer mucho dinero es la posibili-
dad de poder mucho, pero claro estd que mientras
se tenga el dinero no se tiene el poder ain. La feti-
chificacién se hace mayor cada vez, a medida que
se hace visible que sélo a través de! adquirir se Ten-
dria realmente el poder y el poseer. Pero ello impli-
ca dejar de tener dinerc, y comeo ya se le ha adju-
dicado al dinero un valor (irreal, fetichista), no se
adquieren las cosas para seguir tan sélo con el di-
nero como (representativo de) todo valor. La conse-
cuencia es que a medida que se incrementa el valor
del fetiche se hace mds inviable la posibilidad de in-
tercambiar el fetiche por el objeto que primaria-
mente se deseaba. Se vive entonces de la jlusién del
«yo podria si», olvidando que en verdad se deseaba
poder ser. A mayor valor del fetiche, menos posibi-
lidad de intercambiarlo por aquello que anterior-
mente representaba. En 1ltima instancia, se cae en
el ritualismo, en la adoracién del fetiche, y se pierde
la total comunicacién con el objeto que simboliza.
El avaro quiere ya el dinero por el valor que para sf
mismo posee como tal dinere, y acaba por no de-
sear aquello para lo cual al principio deseaba tener
dinero. No come, porque ello significa gastar el di-
nerc. No ama, porque ello implica gastar ef dinero.
88
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Pero, es cierto, con el dinero podria intercambiar
alimentos y pratificacién sexual. Nada de ello im-
porta ya frente al valor maximalista que el fetiche
ha adquirido en su relacién con €l y que acaba por
dominarlo totalmente, El ritualista religioso acaba
por no amar a su dios, sino tan sélo acumular re-
Zos y objetos que le dan la irreal conciencia de que
posee a su dios. El fetichista sexual prefiere vivir en
la irreal posesion del objeto que los simbolos le con-
fieren, antes que eliminarlos para la plena comuni-
cacidn erdtica con un objeto de la realidad.”

El fetichismo se da precisamente en la cotidiani-
dad como expresién de la incomunicacién entre la
persona y la realidad. No se relaciona ya el sujeto
con la realidad sino con aquello que la representa:
el fetiche. Dada la constancia del fetichhe, éste cum-
ple el cometido de la operatividad rutinaria, cual es
el ser siempre el mismo, no sorprender.” La cotidia-

20. El fetichismo, la actitud fetichista, es expresidn,
pues, de la impotencia del sujeto para la aprehensién de la
persona o cosa gue estd tras el fetiche. La posesién, no obs-
tante, del fetiche le confiere la ilusoria conciencia de que
ha poseido también {«podria poseer si quisierar) al objeto
que tras el fetiche se oculta.

21. El fetiche se constituye asi en objeto que puede ser
dominado, en contraste con la realidad que representa, que
es inalcanzable para el sujeto. De esta forma, el fetichismo
cumple el principio de evasion hacia la fantasia alli donde
la realidad es inasible. En Ia esfera sexual se hace muy visi-
ble esto que acabamos de decir. Asi, por ejemplo, el ras-
turbador inveterado logra fantasmiticamente la posesidén de
aquellos objetos erdticos que son imposibles para él en la
realidad. Las fantasias optativas son a este respecto de un
gran interés y muestran la conducta que al sujeto gustaria
adoptar, de serle posible, en la realidad. La facil habituacién
a la masturbacién procede del hecho, entre otros, de que en
su fantasia logra habitualmente dominar la situacién, frente
a la realidad ante la que muestra una infantil impotencia.
Digo infantil, porque la impotencia ante la realidad podria
ser real (muchos objetos erdticos deseados son inasequibles
por muchos conceptos), perc la madurez en la impotencia
deberd deparar la bisqueda de suplantaciones reales, inclu-
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nidad es, por eso, lo opuesto al vivir espontaneo,
siempre inédito, siempre susceptible de ofrecernos
la posibilidad de ddrsenos cqmo nuevo y de reno-
varse en nuestra nueva comunicaciéon con la rea-
lidad.

Reificacion

El proceso de petrificacion en la cotidianidad cul-
mina en los tratamientos de las personas y las cosas
mediante el lenguaje. La petrificacién del lenguaje
expresa, de modo palmario, la circularidad viciosa
de este proceso. En un primer momento, la persona
trata a los objetos de su realidad cada vez menocs en
su significacién real y mas en su representatividad.
Cada objeto tiene «su papel» y es cada vez menos
¢l objeto que es. El reloj no sirve solamente para
marcarmos ¢l tiempo, sino que es ante todo la joya
que ostentamos; nuestros vestidos no son ya lo que
nos cubre, sino lo que nos sefiala en cuanto indica-
dores de nuestro status; nuestros saludos son una
serie de gestos que comportaria un grave error acep-
tar en su profunda significacidén y que hay que to-
mar cutm grano salis, etc. La familiaridad con las
personas y las cosas se verifica sobre la base, no de
lo que las personas y las cosas son, sino de lo que
representan. Tratamos, pues, con «imagenes» de co-
sas y personas: este hombre que viene hacia mi no
es ya un hombre, sino «don F.»; o bien, «el» médico,
«els profesor, «el» limpiabotas. Esta mujer que apa-
rece en mi campo pragmitico es sla» enferma, «las
cocinera, «la» sefiorita de... Nuestro comportamien-
to es por demads fAcil cuando tratamos con tales ima-

s0 de resignacién, mas no en modo alguno la pueril satis-
faccién puramente jmaginaria. Lo mismo podria decirse de
formas intrinsecas del fetichismo, como advertimos en la
nota anteriar.
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genes y no con los objetos de la realidad poseidos
de sus cualidades intrinsecas. De esta forma, nos
relacionamos con ellos merced no a lo gue son, sino
a la serie de connotaciones supraestructurales deri-
vadas del papel que representan en nuestra vida mas
superficialmente social. Con ello se ha perdido el ha-
bito de tratar con tales objetos de la realidad en
sus connotaciones reales, segin puede apreciarse de
modo ostensible en el habito del lenguaje. Mientras
que-.el lenguaje transcurre facil, fluido, cuando se
pone al servicio de las imdagenes de los objetos, fra-
casa si pretende establecer, por bajo de ellas, una
comunicacion. Este hombre que sabe presemtarse,
que se comporta habilmente, dedicando a cada cual
la palabra adecuada a su papel, es un hombre del
gque se piensa que estd en la realidad. Pero este mis-
mo hombre que sabe decir tan bien lo que es «im-
prescindible» decir, fracasa cuando de lo gue se trata
es de hablar de si o de escuchar a alguien que habla
de si mismo. Los modos de vida sociales eluden la
radicalidad de las cosas y de las personas, y la per-
sona en su reificacién se desenvuelve con la mayor
brillantez, siempre y cuando se mantenga en el am-
bito de sus propias reificaciones. Basta quizd «una
mirada», mis aun, «una pregunta», para que €stas
sc tornen impertinentes y ese habil personaje emer-
ja como una persona aturrullada, turbada, que no
sabe encadenar la respuesta, salvo para defenderse
a su vez con una férmula elusiva. Del mismo modo
que las cosas han sido ya tratadas no en su funcién
primaria sino social —el reloj puede incluso no
marcar ¢l tiempo con precisién, con tal que sea «va-
lioso»; los vestidos pueden no cubrir o abrigar, pero
son «elegantes»—, tampoco las personas saben ser
lo que 'son, esto es, personas, porque s6lo saben ser
el personaje que representan.” Fuera de la mostren-

22. Como es sabido, la etimologia de la palabra sperso-
na» es mascara. De aqui la calificacién de dramatis personae
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ca® utilizacién de «su» lenguaje representativo, que,
curiosamente, al no ser el suyo es el que dominan
a la perfeccién, el habla aparece desestructurada e
inconexa. Cualquiera que esté familiarizado con las
grabaciones de entrevistas en las que el tema afecta
a un estrato discretamente inusual de la persona,
conoce la extrema desestructuracidén sintdctica que
entonces acontece: «bueno, si»; «mas bien es»; «pero
yo dirfa»; «la verdad es que». Mientras el lenguaje

para las que han de representar, como méscaras, el drama
que ante nosotros se actualiza por s6lo unas horas. Curio-
samente, el vocablo persona ha experimentado una trans-
mutacién en su significacién y hoy se utiliza (lo utilizamos)
para significar el resultado del desenvolvimiento del hombre
en el mundo. Se es hombre, pero la persona es hecha, seia-
lando asi cémo a través de la relacién del hombre en su
mundo deviene su individualidad en forma de «determinada
persona», Seria interesante poder perseguir el proceso que
en esta transmutacién del significado ha tenido lugar. Es
posible que ello nos revelara que la utilizacién del vocablo
persona va ligado a la captacién, cada vez mas relevan-
te, del hombre como ser social, como sujeto de reijaciones
sociales determinadas que le obligan al desempefio de su
papel. De ser asi, la significacién actual de persona no esta-
ria tan alejada de su etimologia originaria, ¥ tan s6lo se tra-
taria de trasladar su concepto de maéascara en el drama al
de madscara en el teatro del mundo. No obstante, cuando
hoy queremos acentuar el caricter de mascara para la re-
presentatividad que alguien adquiere en su mundo utiliza-
mos el vocablo «personajes, extraido también de la dina-
mica teatral.

23. El adjetivo «mostrenco» es adecia perfectamenfe al
uso extraiio, ajeno, del lenguaje, que en modo alguno per-
tenece al lenguaje propio del sujeto, sino que es totalmen-
te prestado. Un lenguaje mostrenco es el que se habla en
determinados circulos sociales, en donde se opera con clisés
y otras formas de estereotipias, y que confieren por eilo un
cardcter de sefial de pertenencia a ese circulo,

Como se sabe, este adjetivo procede de mestengo o mes-
tefio, mediante alteracién que sobre él suscité el vocablo
mostrar. Se aplicaba a la res escapada de la Mesta, sin
dueiio, aprehendida por otro, y que tenia la obligacién de
mostrar, (CI. CoroMINAS, Breve Diccionaric Etimoldgico,
Madrid. 1961.) Los bienes mostrencos son los que no ticnen
duefio conocido.
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directo, concreto, sirve para la comunicacién entre
esos objetos inexistentes que son las imdgenes de
ellos, para la comunicacién con los objetos reales
¢l lenguaje aparece a veces ininteligible, de forma
que la comunicacién se torna imposjble. La reifica-
cion verificada ha conseguido hacer posible la pa-
raddjica situacién siguiente: la comunicacién es po-
sible entre los seudoobjetos (seudopersonas, seudo-
cosas), mientras que es imposible ya para aguella
comunicacién con los objetos reales®

La notable consecuencia de la reificacidon es que
—desarrollando un tanto la nltima inferencia ale-
gada— la espontaneidad sélo se experimenta en la
cotidianidad precisamente en el ambito de la co-
municacién de le superfluo. Cuando decimos —con
una expresién que se nos antoja en extremo simpli-
ficadora— que en la cotidianidad se da la incomu-
nicacién, debemos afiadir, a renglén seguido, su, en
cierto sentido, inexactitud. Hay incomunicacién an-
te €] hacer real de los objetos; mas, contrariamen-
te, comunicacién entre el hacer falso de los mismos.
Adoptando cada cual un determinado papel, que en
modo alguno refleja la identidad consigo mismo, la
comunicacién es posible precisamente en aquel sec-
tor de la persona que vive el caracter de personaje.
Para la comunicacién interpersonal en sentido es-
tricto, €l lenguaje cotidiano se muestra totalmente
ineficaz, precisamente porque se carece va de la
espontaneidad que confiere el hibito por si. La pro-
funda cosificacién a que se llega puede entreverse
si se considera que, contrariamente a lo que se
podia suponer, la forma espontinea de comporta-

24. La novela de Perer, Las Cosas (trad. cast. Barcelona,
1965), constituye una de las mejores descripciones del pro-
ceso de reificacién y vaciamiento en la literatura actual. El
filme de Alain REsnal, E! afio pasado en Mariembad, es asi-
mismo una fina muestra de la imposibilidad de comuni-
cacidn inherente al proceso previo de reificacidn que ha
tenido lugar en un determinado smundos.
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miento no concierne a las pautas m4s instintuales,
sino, por el contrario, a las de mayor relevancia so-
cial, Nuestra espontaneidad no se ve, por decirlo asi,
en el auténtico contacto entre hombre y hombre, sino
entre personaje y personaje. La mas elemental psi-
coterapia muestra qué extremos de resistencia pue-
de alcanzarse alli donde un mismo hombre ha de
encontrarse consigo mismo, viéndose, no en su pa-
pel figurativo, sino en su modo de ser real. No es
baladi que Freud postulase la «asociacién libres co-
mo forma de penetracidn en ese estrato profundo
de la persona, es decir, por bajo de la persona so-
cial; ¥y que un rasgo de esa forma de elocucion,
que es la «asociacién libre», sea la inconexién en el
lenguaje, su desestructuracién sintactica. Y la con-
traprueba: que alli donde la expresién lingiiistica
adopta una forma sintictica correcta puede ya, por
ello mismo, dudarse acerca del valor que posee en
orden a una referencia verdadera al ser personal.

{Qué implica todo ello? ¢Qué supone este pro-
ceso de reificacién respecto de la factibilidad de la
comunicacion?

El pudor

Significa, ante todo, que vivimos el personaje y
nos defendemos de cualquiera otra visién de noso-
tros mismos que descienda por debajo de la ima-
gen que como tal personaje ofrecemos. Sentimos
el pudor precisamente cada vez que —al margen de
que pueda desvelarse algiin sentimiento disvalora-
tivo— creemos ser descubiertos en nuesiro modo de
ser personal. Sabemos que somos valorados, estima-
dos, «justipreciados», en la forma de ser que repre-
sentamos y, en consecuencia, nos sentimos desnudos
y desvalidos frente a la percepcién que de nosotros
pueda hacerse como meras personas reales, El «na-
die es grande para su ayuda de cAmaras postula la
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necesidad de alejar de nosotros mismos a quien-
quiera que sea que pretenda cONocernos €n nues-
tro moda féctico de ser. Pero es obvio quée una in-
comunicacidon es el trasunto de este modo genera-
lizado de conducta, que conlleva el sacrificio y la
acultacion de nuestro modo de ser real. Ese sacri-
ficio, esa ocultacién, implica la pérdida de la espon-
taneidad. A partir de un determinado momento nues-
tros modos de relacion, nuestra comunicacién, han
de realizarse, en todo instante, inespontaneamente.

La pérdida de la espontaneidad

La pérdida de la espontaneidad supone, sin duda
alguna, el fracaso mas descarado de la comunica-
cidbn humana que tiene lugar a nivel de nuestra
avanzada civilizacién. Porque no se trata de la in-
hibicidn de una tendencia; no hay un instinto de
espontaneidad. Se trata de algo, si se quiere expre-
sar metaféricamente, adn mas profundo: se trata
de que toda accién —cualquiera que ésta sea— en
principio tiende a hacerse libremente, espontédnea-
mente. O sea, que el modo natural de verificarse to-
da accidén es el de la espontaneidad. Andar, hablar,
se aprendieron desde la espontaneidad gue supone
la imperfecciéon originaria hasta la perfeccién que
entrafia el hacerse luego con total espontaneidad.
Piénsese que funciones tan elementales como el an-
dar o el hablar se saben ya, y no obstante fallan, ca-
da vez que se interfiere la necesidad de hacerlo en
condiciones determinadas, que precisamente invitan
a hacerlas inespontdneamente. Apenas se ha parado
mientes -en el hecho gque supone la tan frecuente
inhibicién en el habla cuando de lo que se trata es
de decir anie uno o unos. ¢Se puede dudar que ese
que ante nosotros habla mal, sabe, sin embargo,
hablar y «podriar decir si dijese espontineamente?
¢Se puede, acaso, poner en tela de juicio que ese
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que ahora camina torpemente ante nosotros sabe,
de sobra, andar?

¢Qué vectores son los que inciden en Ia persona
para que funciones tan diestramente aprendidas sean
mostradas en su mayor incapacidad? En principio,
puede pensarse que hay por Io menos dos érdenes’
de vectores: los que proceden de la interioridad
misma de la persona, mediante los cuales se siente
temor a hacer saber como uno es; otros, inheren-
tes al temor a los efectos que se derivarian de mos-
trarse como uno es. Pero ambas series de factores
son inseparables y la una deriva de la otra, como
esa otra deriva de la primera. Los llamados factores
psicolégicos son tan sélo la internalizacién indivi-
dual d. la inhibicién social de la espontaneidad. A
través de la familia, en la medida en que ésta con-
creta las pautas de la clase y status a que pertenece,
se verifica el aprendizaje de la accién en inespon-
tancidad. Es méas, el matiz que a la accién se
confiere viene dado por los peculiares modos de
inhibicién de la misma que cada grupo social im-
prime a sus componentes. El resultado de todo ello
es que la inhibicién de la accién, por primaria que
ésta sea, incide de acuerde al modo en que cada cul-
tura concibe el principio de adaptacién a la reali-
dad (principio de realidad). El principio de reali
dad no es tan sdlo la inhibicion de aquellas accio-
nes cuya satisfaccion depara placer, sino también
inhibicién del placer que supone la realizacidn de
la accion con espontaneidad® En 1ltima instancia,

25. Quien esté al tanto de las aportaciones de la inves-
tigacién psicoanalitica sabrd que el principio de realidad es
concebido simplemente como la represion del principio del
placer, es decir, de aquellas instancias erégenas (en sentido
amplio) que componen el elfo. Ahora bien, segin mi parecer,
no sé trata solamente de esto, sino que, como acabo de ex-
poner, también ha de cenllevar la inhibicién o represién de
la espontancidad de la accién, y aqui radica el tipo de re-
presién que caracteriza la idea de la socialidad dominante
en nuestra cultura. Precisamente los impulsos represores
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¢l encuentro entre esos dos objetos de la realidad
que son un hombre y otro hombre se lleva a cabo
con la necesaria inhibicién que los modos sociales
requieren, pero a costa, claro estd, de la inhibicién
también de la necesidad de comunicacién que entre
ellos pueda darse. La incomunicacién resultante se
nos ofrece —si el andlisis verificado en las péagi-
nas precedentes es valedero— como la frustracién
de la instancia mds radical del ser humano, que es
su socialidad. La gran paradoja de nuestro desarro-
Ilo cultural consiste en haber reducido la sociali-
dad del hombre a la cotidianidad, que es precisa-
mente la forma mdés impersonal de verificarse. La
cotidianidad hace posible la socialidad de todos, a
costa de haber provocado en todos la sustraccién
de sus cualidades netamente personales y la con-
versién de cada cual en la cosa-personaje que se
obliga a representar, si quiere hacer efectiva su ins-
tancia a la socialidad.

Efectos y posefectos de la incomunicacion

Las paginas precedentes permiten ahora una es-
timacion categorialmente mas general acerca de las
consecuencias de la incomunicacién, a las cuales he-
mos de dedicar la altima parte de este mismo capitu-
lo. En cualquier caso, espero que habra de ser ad-
vertido que el andlisis que precede y el que prosi-
gue atienden a la persona en su socialidad, sin que
la consideracién psicoldgica deba tomarse & la le-
tre, sino como un vocablo sancionado por el uso.
Mas que en ningin otro aspecto de la dindmica del

que componen el Super-Jo, ¥y que no son sino la internaliza-
cidén, bien de las actitudes parentales, bien de la sociedad
en general, han de interferirse hasta lo mas hondo de la
persona, inhibiendo no séloe la instancia erégena propiamen-
te dicha, sinto toda accidn, conformando as{ sustantivamente
al sujeto para siempre.
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hombre, el de la incomunicacién sélo puede enten-
derse como primaria y originariamente psicosocial y
nunca exclusivamente como problema psicolégico
en_sentido estricto.

La incomunicacidn tiene dos consecuencias in-
teresantes para nuestro objeto: por una parte, el
aislamiento; por otra, la extrafiacién de la concien-
cia de si. Ambas estdn intimamente relacionadas y en
Teciproca intg;‘(}_ependenciaj Pues, ciertamente, el ais-
lamiento es por si mismo suscitador de la extrafa-
cién de si, y la extrafiacién de si, que paulatinamen-
te se experimenta, conduce necesariamente al aisla-
miento. Veamos estos dos aspectos separadamente.

El atslamiento virtual

Dada la irreal incomunicacién existente en la re-
lacién del sujeto con los otros, el aislamiento no es
vivido como real, La verdad es que en la situacién
dada la multitud vive como si de hecho el aislamien-
to no existiera.® No se sabe cada cual aislado ni en

26. La «vivencia del como si» no debe confundirse con
la estimacion o indicacién que un tercero, un observador,
hace de la conducta de otro, tras la que observa que vive
o hace como si. En el primer caso, el sujeto de la vivencia
tiene conciencia nitida de la realidad: asi, por ejemplo, cuan-
do alguien dice «anoche of como si me Ilamaran», hace cons-
tar que se traté de una seudopercepcidon que pudo ser sub-
sanada mediante la conservacién de su sentido de lo real.
Sobre esta cuestion, cf. Liopis, La psicosis peligrosa, Ma-
drid, 1946.

Pero en el sepundo caso, se trata de dos niveles de con
cienciacién de la realidad, el del cbservador y el del que la
experimenta. Cuando yo digo «J vive come si fuera felizs
o «K vive como si fuera ricos, sefialo, por mi parte, la falsa
conciencia de la realidad en que viven J y K respectivamen-
te, desde mi punto de vista, lo cual puede ser o no ser cier-
to, naturalmente, puesto que puedo o no equivocarme. Mi
error posible deriva de que en todo caso la conciencia de
J v K es juzgada desde la mia. Este problema esti lejos de
ser trivial y ofrece, a su ver, multiples aspectos que han de
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qué medida esta aislado de los dem4s. Este ilusorio
vivir en compatifa se debe a lo siguiente: no hay con-
ciencia de la incomunicacién, o, mejor, no se tie-
ne cenciencia de que la comunicacidn es sobrema-
nera parcisl, por una parte, y, por otra, incorr.cta.”
El sistema permite decir y la adaptacién al sistema
hace que el decir permitido sea el decir deseado. No
se dice mds, no porque de hecho no se pueda -—de
hecho se podria decir mucho mis—, sino porque
realmente se alcanza un momento en que no-hay-
mdés-que-decir, ¥ con lo que se dice basta® La natu-
ral situacion en que los hombres estin hace que su
decir parcial y cauteloso, su decir titubeante v tan-
teador, aparezca como suficiente. No se precisa, no

ser tratados si se quiere’ aizana vez plantear con seriedad
€l cardcter escasamente fiable de nuestras calificaciones res-
pecto de ottos. He conocide, como cualquiera, muchas reli-
giosas de clausura; tltimamente algunos testigos de Jehova.
¢Viven ellos como si fueran felices o viven felices? En este
orden de cosas a 4que nos referimos en el texto, ¢vive la
gente como si el aislamiento no existiera o, por &l contrario,
viven en realidad sin aislamiento?

Yo estimo que el planteamiento correcto debe remitir
siempre no al observador, sinc al sujeto en el que se realiza
la vivencia. Si yo creo correcta mi afirmacién «la multitud
vive como si el aislamiento no existiera», implico en ella la
afirmacién previa de que <la multited vive aislada o en ais-
lamiento». Pero yo debo basar mi postulacidén por el hecho
de que puedo comprobar que miembros de ta! multitud me
dicen, de vez en vez, que en la situacién en que se hallan
viven en aislamiento (por ejemplo, conciben la vida como
absurdo). Nunca estaria justificada esta afirmacién por el
hecho de que, por ejemplo, viva de modo distinto a como
vive yo, come si en virtud de un méas elevado nivel de con-
ciencia por mi parte —que habria que demostrar a su vez—
yo me pudiese censtituir en arbitro del nivel de conciencia
de tados los demas, Hay que cuidar mucho de no caer en la
hipertrofia del Yo que la posesién de determinados saberes
facilita, con grave riesgo incluso para terceros.

21, Cf. a este respecto el libro de David RiesmaN, The
Lonely Crowd, A Study of the Changing American Character,
Yale University Press, 1950.

28, De aqui la lmitacidn del horizonte vital, humano,
existencial, el empobrecimiento del munde propio.
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se necesita més® De hecho, la no conciencia de la
incomunicacién lleva consigo la conciencia (falsa)
de que lo dicho basta para mi-estar-con-los-otros. Eso
que se llama «el hombre integrado» es, precisamen-
te, un ente aislatlo, un auténtico «individuo» en su
indivisibilidad forzada y cree haber conseguido el
plus de su realizacién con esa individualidad obte-
nida a expensas de la amputacién de una relacién
mds intima con los otros.®

Esta situacidn, de aislamiento que se ignora, lle-
va consigo una, para mi, curiosa consecuencia. La
experiencia de la soledad puede acontecer —efecti-
vamente es asi— como una sorpresa, en forma de
crisis, que de pronto emerge en la persona merced
a un hecho en apariencia trivial. ¢ Por qué ocurre de
este modo?

Hemos dicho que la incomunicacién se lleva a
cabo sin conciencia de tal. Es una irreal comunica-
cién. En su anverso, ello significa que la real inco-
municacién se vive como comunicacién factica y fac-
tible cada vez que se quiera.” Buena parte de la co-

29, En la alienacién extrema desaparecen las necesidades,
de forma que se hace asi imposible Ja superacién de la
misma.

30. En los ultimos afios he tenido ocasién de advertir
—Io he consignado en algunos trabajos mios, como E! Hu-
manismo Imposible, ya citado-- que en nuestra sociedad,
a medida que nos aproximamos al way of life de la socie-
dad de consumo, ha aparecide un notable descenso en la
cormunicacién, con el subsiguiente incremento de la retrac-
cién egotista. El hecho parece ser caracteristico de la socie-
dad de consumo. Ahora bien, el ideal del Yo en la sociedad
norteamericana lo ha constituido el selfmademan, el hombre
que no sélo se hace a s{ mismo sino que se autobastece. De
esta forma, los modos de vida sociales son forzosamente
tangenciales, nada profundos, meramente formales.

31. Bsta es la razén de que el tipo de relacién que se
verifica en la amistad asi concebida, una amistad que en
realidad no comporta la comunicacién, suscite sin embargo
la satisfoccidn de los sujetos que la experimentan. No nece-
sitan mds comunicacién, viven la incomunicacién real como
comunicacién y les basta, Si se observa detenidamente este
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municacién no se realiza meramente en el mero de-
cir, sino en el trabajo y por el trabajo. El trabajo
enajenado conlleva asimismo una entrega al traba-
jo extrafio como si fuera un trabajo propio, por-
que el trabajo asi realizado puede deparar la no
conciencia de la alienacién en é1.* La enajenacion
en el trabajo —sobre la cual estid lejos de haberse
diche ya todo, en cuanto las condiciones en que el
trabajo se verifica con cambiantes— hace posible
la distraccién o, mejor, la absorcién de la persona
por él. No la absorcién impuesta y vivida como tal,
sino la absorcién asumida gratamente por su no con-
ciencia de la imposicidén. De esta forma, en el tra-
bajo la persona encuentra la forma mads «respeta-
ble» de evasidén y de autoafirmacién. Mediante el
trabajo, la propia persona se presenta ante si mis-
ma como gratificada en su realizacién por si y ante
los demds.” Al decir ahora «los demis» no me re-

tipo de relaciones no comunicadas se nota gue se basa las
mas de las veces exclusivamente en la mera jocosidad. Nada
se toma en serio, no es posible hablar en serio. La incomu-
nicacién real, que sin embarge no impide, por no experi-
mentarse como factica, la relacion entre dos, sélo puede
dar lugar a un tipo de relacién interpersonal frivola, insus-
tancial.

32. El trabajo alienado se vive entonces como fuente de
evasion, como situacién en la que es posible no tomar con-
ciencia de la propia alienacién. El trabajo tomado de esta
forma cumple dos cometidos: &) sirve para la elusién de la
alienacién en que se estid; b) es 1til como gratificacién, va
que mediante el trabajo vivido seriamente, aun en su impo-
sicién, se puede alcanzar determinados logros dentro del
sisterna alienador. Asi, por ejemplo, mediante la seriedad
y formalidad en el trabajo un burdécrata puede ascender.
S6lo mediante la limitacién que a sf mismo se impone, el
tecndcrata evita convertirse en sujeto incémodo para el
politico que lo usa, ¥ ante el cual se hace més indispensable
cada vez.

33, Cf. a este respecto la descripcién del tipo ritualista
de la sociedad anémica que describe Merton (cf. MERTON,
Teoria y Estructura Sociales, trad. cast. México, 1964); tam-
bién del mismo, en el Simposio de Clinard, va citadc
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fiero simplemente a aquellos que pagan o compran
su trabajo de modo directo, También los demas le
pagan indirectamente su trabajo, bien mediante la
necesidad que de él tienen ——por ejemplo, en el caso
del profesional «libres—, bien merced a la conside-
racién y el prestigio que de su trabajo se deriva.
Estos son los factores gratificadores del trabajo
enajenado, que tienden a su perpetuacion en forma
de més y mayor alienacién. Porque merced al traba-
jo que les cualifica frente a los demas, la reali-
dad es que, ahora, él habri de proseguir desempe-
fiando su papel en la forma que los demas, mediante
su expectativa, lo requieren. Ahora dira a ellos, se co-
municard con ellos, de esa tforma parcial y distor-
sionada que implica el decir en cuanto yo inautén-
tico, en cuanto yo representativo del citado papel. El
juez ya no es mas que «juezs, inciuso fuera del con-
texto que la accidn de juzgar imnplica. El médico
serd «el médico que se le hace ser» y que él, a la
perfeccion, «representa», aun fuera del contexto que
la accion de diagnosticar ¥y curar supone... La pe-
trificacion en su papel lleva implicita la limitacion de
lo que puede decir y de lo que los demas le hacen
decir. Esto significa que la enajenacién en el tra-
bajo —inherente a la division del trabajo que ileva
consigo una divisién de la persona— le hace ser
simplemente «aquel» que trabaja en esto y de esta
forma, y no otra cosa. La enajenacion en el traba-
jo, pues, supone la extension de ia enajenacién a la
restante esfera de su hacer y de su ser, enajenacion
que ahora se ofrece en forma de «limitacidn» de su
ser, o de estrechamiento del campo de sus posibili-
dades de ser. Dicho con otras palabras: ya no se
puede ser de otra manera. Pruébese a serlo y se vera
la rotunda inaceptacion por parte de los que com-
ponen el grupo propio.*

34. Hay mucho que decir todavia acerca del proceso por
€l cual esta forma de alienacién acontece. Buena parte de
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Pero este vicioso circulo de la extrafiacién pro-
gresiva de s{ mismo, de verse siendo como sélo el
qgue se nos hace ser, puede romperse, y no precisa-
mente merced a la voluntariedad del propio sujeto.
Son los cambios extrasubjetivos, es decir, las modi-
ficaciones objetivas de la situacién las que pueden
subvenir a la ruptura del circulo alienador, que, de
una u otra forma, es una situacién de equilibrio, com-
pensada. Estas modificaciones objetivas acontecen,
como antes he dicho, gracias a la emergencia de cir-
cunstancias en apariencia triviales y fortuitas. Digo
en apariencia con toda intencién. Hoy vemos, por
ejemplo, con qué frecuencia esta circunstancia es,
en nuestras clases burguesas, la toma de concien-
cia de un hijo, tras la cual la relacién con el padre
ya no puede continuar comeo la misma, esto es, la
de antes. Esta circunstancia, en buena lid, no puede
considerarse fortuita, Porque buena parte de la con-
cienciacién del hijo es obtenida como resultado de
la negatividad del papel del padre respecto de él. Es
la negatividad del padre la que hace posible la po-
sitividad de la concienciacién del hijo cuando menos
en alguna medida. Como quiera que sea, la nueva
situacién del hijo actia provocando una nueva si-
tuacién parental. Ciertamente, para las situaciones
preexistentes, el papel del padre se mostraba como
autosuficiente. Para la nueva situacién, ahora surgi-
da, el mismo papel resulta «estrecho», cuando no an-

esta limitacién en nuestro papel, en el exclusivo papel, deriva
del hecho de que la sociedad nos coloca estereotipadamente
en sélo ese papel, Para «rendir» en la sociedad hay que vivir
el personaje, y la funcién a ¢l inherente, cada vez con mayor
profundidad. Por otra parte, la sociedad, los otros operan
con una economia mental que les depara comodidad. Es maés
facil contar con que A es médice y sdlo médico, y que re
nuncia a pensar en otra cosa; que B es profesor de Histo-
ria, que se exime de razonar de politica contemporanea, etc.
Salirse del papel impuesto es desconcertar, entendido este
vocablo en el sentido literal, como factor que perturba el
concierto que la divisién del trabajo social habia conseguido.
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tagénico, para los requerimientos de las actuales im-
plicaciones. La conciencia de la insuficiencia ante
la nueva realidad provoca defacto la autoconcien-
cia, ma&s o menos lograda (no se trata de que se con-
siga una lucidez; basta con gque se trate tan sélo
de conciencia de su inseguridad o, mejor dicho, de
pérdida de la conciencia de su seguridad} del error
existencial, que es siempre error de si mismo. Esta
conciencia de la limitacion ante la nueva situacién
no es, las mas de las veces, superada, y el sujeto
vive ahora su propio trabajo ~—que es ssu vidar»—
como vacio e inoperante, como no gratificador. La
gran decepcién que entonces acontece no se resuel-
ve, la mayoria de las veces, por una superacién de
Ia misma, sino que queda en eso, en mera decep-
cion. Porque de hecho es ahora ostensible que sus
valores —la laboriosidad, la dedicacién al traba-
jo, etc.— ya no representan nada para esos otros
ante los cuales significaban antes la maxima positi-
vidad, Y un valor que no es reconocido deja de ser,
en e! acto, valor, sencillamente porque no puede ser
utilizado como tal, es decir, porque no es «vilidos,
Se puede pensar que los valores que ya no sirven
para operar con los otros, porque para éstos ya neo
son por si mismos valores tales, pueden, no obstan-
te, valer para si. Pero eso es un error. Todo valor es
valor de la comunidad —grande o pequefia—, y es
valor por su aceptacion de tal, es decir, por la sa-
bida, intuida, creida, etc. aceptacién del valor por
los demés que componen el grupo. Una persona no
puede quedar «satisfechas con sus valores propios.
Porque los valores sirven para la praxis y no pue-
den gquedar como valores «abstractos», esto es, como
valores «vacioss, en la medida en que no son apli-
cables. La aplicabilidad del valor viene dada por
el hecho de que, mediante la accién en él implica-
da, se obtiene por los demds una determinada ima-
gen del protagonisia impregnada del valor de sus
propias acciones. El hombre es valorado a través
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de las acciones que lleva a cabo, no porque si. Lo
que ocurre, pues, en esta nueva situacién, es que
las mismas acciones son ya valoradas por los otros
de distinta manera, quiz4 de manera inversa a co-
mo antes lo eran, y ello sume —se quiera o no— en
la perplejidad respecto a la significacién de! valor
de esas acciones, ¢ Tendran ya un valor distinto? ¢No
habré estado errado respecto del valor que yo les
conferfa y que crefa que los demas le conferfan? La
conciencia oscura del posible error respecto de la
praxis es ahora un escollo que se interfiere en la es-
pontaneidad de la accién. Y la pérdida de 1a espon-
taneidad en la accién puede entraiar desde el inen-
tusiasmo en la tarea hasta la inhibicién. ;Para qué
seguir haciendo, si para aquellos que me importan
no importa lo que hage o incluso valoran negativa-
mente lo que hago, e hice antes, con conciencia de
que era un positivo valor?

La pérdida de la espontaneidad es un rasgo de
importancia, a mi modo de ver. Ella denuncia el
fracaso de la comunicacién, Es decir, la irreal co-
municacion se torna ahora real, factica incomuni-
cacidn. ¢Por qué? ¢Cémo es posible que la falta de
espontaneidad antes existente no sirviese como de-
tectante ce la real incomunicacién y, en cambio,
ahora si?

A mi parecer, lo ocurrido es lo signiente: antes,
efectivamente, la accién era cautelosa, titubeante. La
comunicacién obtenida era tan sélo un remedo tar-
tamudeante de la comunicacién posible, Pero era
la forma habitual de comunicacién. La repeticién
del dinamismo, una y otra vez, habia pasado a ser
«constitutivor» del hacer del sujeto. Curiosamente, si
bien se mira, lo que define nuesiro modo de ser en
nuestra comunidad es nuestre modc de hacer (timi-
do, reservado, osado pero ocultante, etc.) inesponta-
neo. Si éodos fuéramos espontaneos, porque las con-
diciones objetivas no hubieran hecho imprescindi-
ble el aprendizaje de la accién en la inespontanei-
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dad, evidentemente seriamos otros, Somos como te-
nemos que ser y se nos definte en gracia a la indole
de nuestra coartacién en la accién que verificamos.
Somos cualquier cosa menos espontaneos. Esto es,
no se sabe —ni sabemos— cémo somos. Si lo supié-
ramos —la afitmacién anterior puede parecer exa-
gerada— no habrfamos precisado antes del confe-
sor, ahora del analista, en alguna ocasién del amigo
intimo. La represién obligada en nuestras pautas so-
ciales se traduce no en la carencia de accién —esto
no es la regla— sino en el hacer coartado, inespon-
taneo. Lo interesante es que la coartaciéon de esa
accién no se lleva a cabo merced tan sélo a la. posi-
tividad obtenida por la inaccién —como seria el
caso de la positividad, es decir, del beneficio que
se deriva de la omisién de la accién decididamente
«mala»—, sino por la presumible negatividad (o sea
del prejuicio) que se deriva de la exteriorizacién en
sf de una accién espontanea, que sitia al sujeto des-
validamente frente a los demas. No se puede decir
lo que se piensa ni se puede hacer como se quiere,
porque ello implica que los demds sabran de noso-
tros en alguna medida, ¥ nos ofreceremos desnudos
frente a sus posibles ulteriores ataques. La carencia
de espontaneidad en nuestra sociedad no se traduce,
dicho en otras palabras, en la represién de «lo ma-
lo», sino en la represién incluso de «lo buenos y en
forma de cautela frente a cualquiera accién, que
va no deviene espontineamente. Ahora bien, una
praxis que no se lleva a cabo espontineamente no
traduce la realidad de lo que hariamos, esto es, la
praxis debida, sino la praxis sconvenientes, la posi-
ble. Mediante esta coartacién que se nos impone y
que internalizamos, somos ante los otros tode lo mis
como podemos ser, no como quisiéramos ser. Es de-
cir, hemos reiteradamente expresado la pauta de con-
ducta que se nos requiere que verifiquemos y no la
que nos sentimos instados a verificar. La consecuen-
cia de ello es que la hipocresia y la carencia de es-
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pontaneidad en nuestra accién se constituyen en se-
gunda naturaleza y somos como no Somos.

Pero este ser como no se es, pese al aislamiento
que ello implica, y a ser consecuencia misma del ais-
lamjento obtenido, supone toda suerte de inhibicio-
nes en orden a la comunicacién. Pe esta forma, pa-
radéjicamente verificarmos nuestras relaciones inter-
personales no con un yo frente a un tu, sino como
un yo-que-no-soy frente a un td que tampoco es.
Contamos de hecho con la necesaria coartacién que
el otro ha de verificar frente a nosotros, y en abso-
luto estamos en condiciones de reprochar la caren-
cia de espontaneidad en ese otro, cuando no se sub-
sana en nosotros mismos. En suma, el aislamiento
que me acontece acontece también a ese otro que me
aisla y que asimismo estd aislado. En conjunto, el
hombre —los hombres —aparece reducido a (aparen-
tes) «naturales» ménadas y la comunidad resulta ser
tan sélo un conjunto, no una sociedad.”

Ambigiiedad v disociacion

Los hombres-mdnadas aparecen, pues, ante los
otros como siendo lo que en verdad no son. Por
€so, radicalmente muestran lo que no son, es decir,
actnan, dicen, sin que en momento alguno haya que
«tomar en serio» ni su accion ni su decir. El resul-
tado de ello es la ambigiiedad. Cada hombre es ne-
cesariamente ambiguo, y lo es en su expresién, o
sea en su hacer. Conviene que nuestros haceres
sean imprecisos, precisamente para que no se sepa
a ciencia cierta como soy a través de lo que digo v
lo que hago. Por fuerza, el holnbre aparece ambi-
guo. Por eso, cada hombre es, entre nosotros, «dis-

35, Recuérdese la distincién de Max Weber entre Gesell-
schaft y Gemeinschaft. (Cf. Max WgBER, Economia y Socie
dad, trad. cast. México, 1964.)
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cutibles, de acuerdo con el sentido etimolégico del vo-
cablo «ambigiiedad». ¢Qué ha querido decir éste con
su hacer y decir? ¢Es realmente como dice y hace?
¢Qué interpretacion cabe dar a estas sus formas de
expresion? El caracter discutible de cada uno de no-
sotros —por «rectilinea» que aparezca la accion en
algunos— es «razonable»s, por cuanto hay que dudar
ante todo de la posibilidad de que el acto que apa-
rece como recto sea algo mas que recto solo en
apariencia. ¢(No habra la posibilidad de «sacar parti-
dos también de esta rectitud? La duda asalta a to-
dos frente a cualquiera, y no hay en nuestro mun-
do persona alguna a quien de alguna manera sus
actos mas transparentes no se le hayan interpretado
de las mads diversas formas. En el fondo, esto es
efecto de una proyeccién de nuestra intima situa-
cién frente a la accion de ese otro, Sabemos de nues-
tra ambigiiedad, de nuestra equivocidad, de nuestra
cautela. No hay —en la logica de las motivaciones
psicolégicas— razdén alguna para pensar que ese
otro, aunque en apariencia recto, no sea del mismo
modo ambiguo, como nosotros mismos. A mayor
abundamiento, el fundamento para juzgar de la am-
bigiiedad de todos estriba en el hecho de que cada
cual tiene experiencia de la equivocidad de los mas,
vy no sdlo de la de nosotros mismos. Sabemos «por
experiencia» hasta qué punto aque! que una vez
parecié actuar rectamente nos defraudé cuando su-
pimos de la intencién real de su accién. O sabemos
«por experiencia» que ese que actud rectamente en-
tonces, dejo de hacer asi mas tarde o mds tempra-
no. ¢No seria también aquella su accidén recta, recta
tan sélo en la apariencia?

¢Qué consecuencias reporta la ambigiiedad y equi-
vocidad? ¢Significa un «estado» facilmente subsa-
nable mediante alguna suerte de esfuerzo? O, por el
contrario, ¢es un «estado» que tiende a perpetuarse
¥y a presentarse como constitutivo del ser humano,
al modo de una forma de existencia «util», cuando
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menos en esa forma de «lucha por la vida» que es la
defensa de sf mismo?

A mi juicio, esta dltima pregunta acierta al ni-
cleo del problema en cuestién. La ambigitedad y equi-
vocidad de nuestro hacer, que revierte en ambiglie-
dad y equivocidad de nuestro ser-para-el-otro, tiende
a encronizarse y a constituirse en ser-para-si. In-
teresa ahora esclarecer de qué formas puede alcan-
zarse el caricter de «estados, de «segunda natura-
leza», para estas formas equivocas de hacer y de ser.

Estoy convencido de que la ambigiiedad como
tal necesita «justificarses, Son muy pocos los que
no sienten esta intima situacién como necesidad y
viven al margen de Ia misma. El cinismo puede ser
la dltima forma de expresién alli donde, a través
del descubrimiento que de nosotros los demés veri-
fican, no cabe ya ninguna otra salida. Pero, de he-
cho, alli donde no se es descubierto, 0 mientras no
se es descubierto, la ambigiiedad, como he dicho,
precisa «justificarses, Esto es posible mediante la
puesta en juego del dinamismo de la racionaliza-

cién, La racionalizacién no es el razonamiento, sino
el seudorrazonamiento_del ismo_modo_que la ra-

Oﬂahzacxﬁn—no—dep&m—eenerma,_mo_fglsa con-
m’egngIel caricter de nuestras acciones. La racio-
‘nalizacién es, a nivel psicolégico, a nivel de nuestras
rélaciones interpersonales, lo que la ideologia es
a mnivel de nuestro yo social, es decir, la persona en
cUAnto sujeto de una clase y un grupo sociales de-
-termiinados.” Mediante la racionalizacién cada cual
wstablece 1a serie de seudoargumentos que le valen
para si mismo con miras a justificar su modo ambi-
guo de actuacién. Cada cual se hace su sistema pro-
pio, lo que nada se opone a2 que posea muchos pun-
tos en comin con el de aquellos otros con los cua-
les tiene, a su vez, de comin analoga situacién. Me-
diante la ambigiiedad se dice lo que se quiere que
se diga, no lo que se quiere decir. Mas se dice de
forma tal que, de alguna manera, se diga, en parte
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también, 1o que quiere decir. En €l lenguaje some-
tido a una estricta hermeneusis tenemos sobradas
pruebas de hasta qué punto esta contradiccién pue-
de hacerse sin detrimento del mero hablar. Es cier-
to que, por decirlo de algiin mode, €l lenguaje apa-
rece asi usado para mentir a medias, pero seria
impropio Hamarlo -—al modo terminoldgico de los
16gicos formales— un lenguaje mal hecho. Todo lo
contrario: podrid ser un lenguaje mal usado, pero
es una forma maestra de hablar diciendo sin decir
del todo, v en este sentido el lenguaje coloquial
muestra hasta qué extremos de sutileza en el uso
de las palabras puede alcanzarse tras siglos de in-
ternalizacién de la necesaria ambigiiedad.®

Mas esta ambigiiedac es claro que sdlo se tiene
ante si mismo a través de la ambigiiedad f{rente
a los deméas. Primariamente es ambigiledad frente a
los demds y no otra cosa. La ambigiiedad es el re-
sultado de nuestro radical estar-con-el-otfo-ambigua-
mente. La ambigiiedad es un modo de estar y secun-
dariamente de ser, un modo como cualquier otro,
como podria ser el modo espontaneo, para citar el
modo de ser opuesto. Ahora bien, la ambigiiedad
frente a los demas, que por su indole de primera
en el proceso nos interesa ahora, ofrece de inte
resante lo siguiente: su caracter plural. Es cierto

36. En nuestras investigaciones en torno a la hermenéu-
tica del lenguaje partimos del hecho de que la traduccién
del mensaje no implica tan s0lo Ia versién de los signifi-
cados en los significantes, sino también la que ha de verificar
¢l oyente de la distorsién gque el hablante ha de efectuar
respecto de lo que habla, merced a la relacién existente
entre hablante y oyente, es decir, merced a la situacién
en que ambos estdn. Un ejemplo aclarard lo que, de modo
en exceso abstracto, acabo de decir: A habla a B. La inte-
leccidn de A por B exige no sélo la traduccién de lo dicho
por A respecto de lo que ocurre (fuera o dentro de él), sino
también el hecho de que A cuenta con que es B quien ha
de oirle ¥ le ha de entender. La serie de tensiones existen-
tes entre Ay B ¥y B y A complican enormemente la ¢omuni-
cacién y desde luego la inteleccidn entre ambos.
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que para el andlisis yo he hablado de la ambigiiedad
frente al otro. Merced a ella, digo y hago en buena
parte lo que ese otro espera de mi{ y yo sé que es-
pera de mi. Pero ese otro'no es un objeto singular,
sino plural: son, en verdad, los otros, que me son
dados ante m{ como singulares sucesivos. Lo impor-
tante —lo grave, seglin veremos luego— es que eso0s
otros son hombres-ménadas a su wvez distintos,
precisamente en aras de su también «natural» am-
bigiiedad. La consecuencia de ello es que yo he de
ser ambiguo ciertamente con todos, pero he de ser-
lo de manera distinta, segiin la expectativa que ca-
da cual me suscita. Es notable que la aséptica psi-
cosociologfa norteamericana no haya sacado alguna
conclusién frente a la captacién de la diversidad
de papeles que la persona se ve obligada a desem-
pefiar a lo largo de su vida y en los distintos mo-
mentos de un presente de relativa dimensién. Se
ha hecho notar que aqui tenemos la prueba de la
dinamicidad de Ia persona, del yo, etc. Pero no se
ha parado mientes en el hecho de que una dinami-
cidad de tal naturaleza es un esfuerzo baldio y es-
tipido que diversifica tontamente al hombre, Por-
que la dinamicidad no tendria que ser probada mer-
ced a la ambigiiedad sino contrariamente a través
de la supresién de las barreras indeclinables entre
las muiltiples funciones que se nos obliga a realizar.
«Debjamoss mostrar nuestra inherente capacidad
para ser muiltiple, no en requerimientos «socialess
que nos obligan, sino en forma de multiple capaci-
dad para haceres positivos. De hecho, la diversifica-
cién de los papeles en nuestra sociedad muestra la
exigencia de disociarnos a que la relaci6én con Jos as-
pectos ‘varios del munde nos impele. La disocia-
cibn en forma de representacién de multiples pa-
peles, de acuerdo al papel que nos exige aquél que
ante nosotros se nos presenta, o ante quien nos pre-
sentamos, es el precio que hay que pagar para seguir
eintegrado» con unos y con otros. La contradiccidn
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es ahora manifiesta: la integracién con todos exige
la disociacién de cada uno, de forma que en cada
momentc todo quidam sea capaz de acertar «dando
a Dios lo que es de Dios y al César lo que es del
Césars,

Bsta integracién disociativa o esta disociacién in-
tegrada sélo puede hacerse a costa de la superficia-
lidad. La razén es obvia. Nuestro esfuerzo en pro
de la integracién es distractivo de cualquiera oira
tarea. Estd claro que si Iz comunicacién fuera efec-
tiva nosotros hariamos uso del otro para la comuni-
cacién y no para el logro de su integracién con él, que
seria un hecho implicito. Pero la integracién con ese
otro estd por hacer y hay, ademas, que conquistarla
de momento a momento merced a la cautela recipro-
ca. De esta forma, el dar, el recibir, el decir, el oir,
etc. no se llevan a cabo como funciones tnicas en ca-
da instante, sino como funciones que hay que hacer
al propio tiempo que esta otra: ¢Por qué el dar y ¢cé-
mo dar? ;Por qué me dan y para qué? ;Qué se quie-
re decir con lo que oigo? ;Cdémo hablar lo que he
de decir? Como cualquier obseso, que al propio tiem-
po que hace ha de pensar en suprimir la accién ante
la posibilidad de que sea mala, el hombre que so-
mos cada cual no puede preocuparse tan sélo por
su hacer, sino por el modo de hacer, con miras a
iniciar, mantener o recuperar la aceptacién de ese
otro con gquien en este momento estd. Esta doble
ocupacién forzosamente desdobla a la persona, de
manera tal que sélo a costa de la superficialidad de
las ocupaciones a que se obliga puede sincronamen-
te llevarlas a cabo. El vivir mismo es entre nosotros
clertamente una complicacién, a la cual sélo pode-
mos subvenir a costa de vivir cada una de las impli-
caciones epidérmicamente. Nuestra disociacién nos
remite al habito de la frivolidad, a un hacer super-
ficial, sea este hacer la acciéon propiamente dicha,
sea la comunicacién equivoca y ambigua con el otro.
En todo case, como deciamos antes, en momento al-
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guno se puede tomar en serio, es decir, univoca-
mente, ni nuestra accidn ni la de los demas. Cierta-
mente nuestro frivolo hacer es dado como serio, y
tomado en serio por nosotros mismos, mediante la
racionalizacién que la justifica, pero sélo puede ser
de verdad tomado en serio aguel que es, el que hace
lo que tiene que hacer.

La extrafiacion de si mismo

Volvamos a lo antes expuesto. La incomunica-
cién real es vivida, mediante la racionalizacién, co-
mo ilusoria comunicacién, como si fuera comuni-
cacién real. La racionalizacion se extiende a toda
la esfera de nuestra intimidad. Es cierto: seguimos
dudande de los demds. Pero no es menos cierto que
dejamos de dudar de nosotros mismos. Nos vemos
siendo como realmente hacemos, pero dejamos de
ver que hacemos como se nos requiere que haga-
mos. La racionalizacién perpetuada reporta final-
mente la falsa conciencia de que somos asi, de que
actuamos en y con libertad. Que en todo momento
nada se vende de nosotros mismos en favor del otro.
Que somos, en una palabra, sinceros.

Esta falsa conciencia —y con ello enlazo con ase-
veraciones antes verificadas— represenia un neo-
equilibrio en Ia situacién en que se esti. Gracias a
ella, Ia integracién puede hacerse o, mejor, puede
conservarse. A veces, hay oscilaciones de una con-
ciencia Kicida a una falsa conciencia. No hay mas
que ver el, por lo demas apasionante, especticulo
que supone la serie de esfuerzos por recuperar la
integracién en el sistema de aquellos que antes co-
metieron el «error» de hacer demasiado ostensi-
ble una pauta de conducta que conllevaba a su
ostracismo. Mas a partir de entonces este «errors,
que les segregd del sistema, quiere subsanarse. Hay,
las mas de las veces, un intervalo de silencio y de
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inaccién aparentes, mediante el cual se prepara la
ulteriormente paulatina conversién. Este intervalo
es exigitivo. Es una condicién que el sistema mismo
implicitamente impone a aquel que en algan momen-
to se permitié mostrar la desconformidad con él. Por
otra parte, hay que hacer las cosas «lo mejor posi-
ble», y entre iales proyectos no estd de mas contar
con el pudor mismo frente a los del grupo todavia su-
vo, 0 el darse a si mismo tiempo para que la raciona-
lizacién tenga lugar y pueda darse, no sélo para si
mismo sino frente a todes, como razonamiento... De
una o de otra manera, con mayor o menor brusque-
dad, ese intervalo es preciso, salvo que situaciones de
emergencia obliguen al cambio de manera mera-
mente externa, sin la subsigniente racionalizacién,
como grosera adopcién de una salvacidn extrema.
Pero esta consideracién nos interesa relativamente
poco en este instante y se aparta decididamente del
tema en su conjunto.”

La falsa conciencia y el neoequilibrio consegui-
do con ella pueden romperse, como advertimos,
cuando la circunstancia «fortuita» nos despierta y
nos refleja nuestra real conciencia, ahora del fra-
caso propio. Cuando atendemos al hecha de gue no
hemos hecho nada, de que en ultime instancia ni
siquiera hemos hecho amigos, que estos que cali-
ficAbamos de tal eran sélo «amigoss, de que la co-
municacién plena no fue efectuada y en consecuen-
cia estamos definitivamente solos. Es curioso, en-

37. Este es el caso de aquel que en un momento deter-
minado se decidié a la adopcién de una conducta polftica
de. oposicidn, tras la cual se enajend la oportunidad de tre-
par en el sistema. De sitnaciones de éstas tenemos alguna
experjencia, El sujeto comprende el error que en el orden
pragmitico ha cometido. Trata de subsanario lo méas habil-
mente posible. No puede verificar el cambio en favor del
sistema de manera impidica. Hay un intervalo de absten-
cidén y descompromiso, tras el cual, lentamente, va integrdn-
dose ahora en el «sistema establecido», de donde, natural-
mente, no debié salir,
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tonces, observar —y he de hacer una referencia a
mi ambito profesional— de qué forma tales suje-
tos, en situacién de crisis, se ven entonces impeli-
dos a recurrir a aquellos hombres no integrados.
que hasta aqui no le resultaban validos, antes bien,
contraproducentes, pero gque ahora se les revelan co
mo «integross. La mejor envidia la posan ahora en
esos que supieron estar y supieron hacer. La comu-
nicacién que ahora verifican s6lo puede hacerse pre-
via una masoquista declaracién autopunitiva, pre-
cisamente ante este que, sin quererlo, se ve obligado
a aceptar el papel de juez. ;(De qué es concretamente
de lo que se culpan? ¢Cuil es la imagen que de si
mismos ahora poseen respecto de su pasado? ;Es,
por esta situacion, la comunicacién ya factible? *

A esta 1ihtima pregunta hay que responder nega-
tivamente. La razén de ello es: la situacién de cri-
sis es, tan sélo de momento, atalaya de su propia
vida, mas no garantiza necesariamente el que su vi-
sidn sea la acertada. Entre otras cosas, la vida mis-
ma le ha deparado con anterioridad ese exirafiamien-
to de si, del cual ahora es todavia victima. Lo que el
sujeto ve de si ahora, como objeto tangible, es su
vida extrafiada, su vida alienada. Hay, pues, un pri-
mer momento en que de hecho oscila entre dos ex-
tremos: por uno, verse como ha sido: por otro, no

318. Sobre esta cuestidn, la evolucidén del status religioso
en nuestro pafs nos ha ofrecido una circunstancia en extre-
mo favorable para todo andlisis de estc tipo. Ha habido una
serie de afios, un largufsimo plazo, en el que no practicar
en una ciudad de provincia ninguna suerte de ritualismo
religioso comportaba la condena ticita (v no ticita) del
sujeto. Con el tiempo, algunos de los que se constituyeron
en censores han venido luege como culpables de haberlo
sido, para reconoccr ahora «la valentia», «<la integridad» de
estos que supieron estar, por lo menos en eso, concordes
en su pensamiente y en su accion. Claro es gque esa acti-
tud procede de la concienciacidén de su vivir de entonces y
de la oscura emulacién del valor ¥ la integridad que supo-
nian, en su fuero interno, en aquellos gue supieron estar
en coherencia consigo mismos.
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reconocerse en come fue y como llegé a ser. Hay -—de
ello cualquier psicoterapeuta tiene sobradas mos-
traciones— una ammnesia sobre el modo como la ex-
trafiacion se alcanzé y un no explicarse la profun-
didad que en la alienacién se obtuvo. Toda suerte de
«resistencias» pugnan contra la consecucién de la
auténtica conciencia de si. Es por demas frecuente
que, por otra parte, pasada la situacién de crisis, la
persona devenga  entonces a una nueva oscilacién
en favor de la no visién sobre si mismo, tanto mas
cuanto que la adopcidn de actitudes autopunitivas
ha venido a calmar la mala conciencia de su propia
responsabilidad. En todo caso, el proceso es en ex-
tremo complejo y en manera alguna debe ser con-
cebido como un comtinuwm, cualquiera que sea la
direccién que en definitiva se siga.

Pero hay un factor que conviene tener en cuenta
obligadamente a la hora de justipreciar las resisten-
cias para la adquisicién de la desalienacién, a saber:
la angustia ante la comunicacién. Ya hicimos men-
cién con anterioridad de cémo en buena parte el «es-
tado» de incomunicacién debia ponerse en relacién,
en la etapa final del proceso que a €l conduce, con
el temor derivado de la comunicacién en si. Este
temor tiene sus fundamentos objetivos, segiin creo
haber mostrado a lo largo de estas pdginas. Insis-
tiré una vez més: Ia comunicacién es temible. Por
temor a la comunicacién o, su resultante, por el ha-
bito de la incomunicacién, el sujeto se halla ahora
ante la angustia que la necesidad de comunicacion
le depara. En tanto que’ necesidad de ella, le insta
a abrirse ante otro como la m4s satisfactoria forma
de hacerse la definitiva apertura ante sf mismo,
Pero frente a ella existe, en oposicién, la necesidad
opuesta, o sea, la de repetirse estereotipadamente en
la incomunicacién, para asi seguir defendiéndose del
temor que la comunicacién misma le provoca. En
resumen, de la dialexis de estas dos necesidades ha
de surgir, evidentemente, la adopcién de una de es-
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tas dos pautas que se le ofrecen como alternativa:
0 seguir en la falsa conciencia, ain mas elaborada
ahora tras el esbozo de concienciacidén por esta
vez obtenido; o ir adelante —cuando menos en
orden al proceso actual— hacia la progresiva recu-
peracién de la conciencia de si. Es cierto que la si-
tuacién ofrecida, por ejemplo, en la psicoterapia pa-
rece mostrar garantfas de calma para la angustia
ante la comunicacién y, en consecuencia, para que
la necesidad de ésta se satisfaga favorablemente.
Pero esto es una abstraccién. El psicoterapeuta se
ofrece como un otro y, en tanto que tal, como un
otro mds, cuya profesién no garantiza el que la co-
municacién sea factible. Es mas, el cardcter de ex-
cepcién de esta situacion se presenta en algunos as-
pectos como temible, Por ejemplo, la comunicacién
no puede ser reciproca. Mientras que la direccion
del sujeto al psicoterapeuta se encuentra facilitada
por la profesionalidad de éste, el hecho de que por
parte del psicoterapeuta no haya en manera alguna
lugar para la comunicacién a igual nivel, sume en
perplejidad y en angustia al propio sujeto. Ahora
que la comunicacién se experimenta como necesidad
de rango elemental, imperioso, esta comunicacién no
sélo no es reciproca, sino que incluso apenas se sabe
como es recibida. El paciente desearia a veces tan
s6lo una palabra, algo que dejase entrever de qué
forma es recibido su mensaje, qué se piensa de él
Todo el reservorio de afectos no manifiestos hasta
aqui pugna por emerger ahora que la comunicacién
se ha establecido y la incomunicacién que é1 mismo
se imponia se ha roto. Quiero decir con todo esto
que la situacién psicoterapéutica se ofrece hoy dia
como.una situacién de excepcién en la que al sujeto
no se le da la comunicacién interpersonal que de-
searia, sino, contrariamente, una frustracién inicial,
la de saber que, hasta cierto punto, lo primero que
ha de hacer no es comunicar al ofro para que el
otro se comunique a €l, sino simplemente comuni-
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carse ante s{ mismo, rompiendo paulatinamente las
barreras que impedian su propia concienciacion. Lo
exigitivo, en resumen, en la psicoterapia es ia con-
secucion de la infra-comunicacion, como condicién
preliminar para la irfer-comunicacion ulterior.

De hecho, pues, en la psicoterapia viene a reco-
nocerse como primordial tarea la superacién de la
extrafiacion de si mismo, obtenida tras afos de in-
comunicacién y en la medida en que esa extrana-
cién resulta ser un artefacto —un sintoma— de la
incomunicacidén y el aislamiento. Lo que importa
ahora es csclarecer de qué forma la incomunicacién
puede llegar a provocar la extrafiacion en la con-
ciencia de si.

Hemos dicho reiteradamente que la incomunica-
cién se vive por el propio sujeto como comunica-
cién. Esta ilusoria percepcién de la realidad —que
toma lo negativo por positivo— puede producirse
por e] hecho de que, en efecto, la comunicacién exis-
te, si bien de modo parcial e incorrecto. Asi, pues,
hablar de incomunicacién para ello es, ciertamente,
v en algln sentido, un prejuicio, un juicio de valor,
que toma l¢ mal hecho como no hecho {la defec-
tuosa comunicacion como incomunicacion). Por eso
mismo, el aislamiento de gue hablamos anteriormen-
te no es vivido tampoco como real. Y, efectivamerte,
de alguna manera se estd con los otros en la coti-
dianidad {en el trabajo y en el desempefio de cuales-
quiera otros papeles). Es asi como se verifica la rela-
cién interpersonal, a través no de lo que somos, sino
de lo que representamos. De esta forma, dejo de
ver de mi lo que no soy, y el otro ha de relacionarse
con un Yo que no es el mio y que de hecho cuido de
hacer pasar por mi. Este equivoco liega a ser preci-
samente un «malentendido» en tanto yo mismeo no
alcanzo en todo momento a detectar mi verdadero
Yo. Al fin, cada cual no es otra cosa que aquello que
representa. Lo cual es muy poco, ¥ con ello se cierra
¢l circulo de consecuencias de la real incomunica-
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cién, estrechando el campo de¢ la conciencia de si
hasta el punto de alcanzar la completa extrafizcién
de s{ mismo. Con otras palabras, al no dejar ver a
los otros mi modo de ser real, sino simplemente el
papel que ellos me obligan a representar, la concien-
cia ulterior, reflejo de la anterior praxis, ha de ser
forzosamente de un Yo que no soy, Tras la cautela y
el disimulc de mi persona sobreviene la ocultacién
para mi de mi verdadero ser. Nadie puede verse de
otra manera que como hace, si, ademas, ese hacer
constituye, como es el caso, todo su hacer.

En las experiencias de despersonalizacién, que no
son en realidad de des-personalizacién, sino de ex-
trafiamiento de Ia propia persona, es este proceso
que acabamos de resefiar en breve el que tiene lu-
gar. La extrafacién de la propia persona no es otra
cosa sino el verse como siendo totalmente de la ma-
nera que no se quiere ser. Y cuando en la situacién
de crisis ese nucleo oculto, todavia insobornado,
emerge a la superficie, coexiste con el papel efectivo
con el que actua, de forma que el sujeto se ve obli-
gado a aceptar —mno sin angustia— que es como no
€s, y que este ser como no es se le impone con
mayor prevalencia por el cardcter practice del mis-
mo que el ser que gustaria ser. Porque, apenas hay
que decirlo, la extrafacién de si acontece cuando la
persona misma ha de conceder objetividad a su ha-
cer, por encima de o que cree todavia ser a expen-
sas del ser inactuante que en el fondo posee.
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Capitulo 3
COMUNICACION Y PROTESTA

Comunicacion, ¢de qué?

El analisis precedente puede ser aceptado y, no
obstante, queda una cuestiéon por dirimir, a saber,
¢qué es lo que hay gue comunicar?

La pregunta puede no tener una inmediata res-
puesta, precisamente por efecto mismo de la habi-
tual incomunicacién en gque se estd. El habito de la
incomunicacién ha hecho posible el gradual empo-
brecinidento del hombre y de sus relaciones interob-
jetivas, de forma que, de improviso, la comunicacién,
factible en teoria, no subvendria ya a la satisfac-
cién de necesidades, angostadas con anterioridad.
Se ha perdido incluso la capacidad para usar otro
lenguaje que no sea el lenguaje de «sociedads. El
hombre actual se aburre apartado de los objetos,
necesita estar fuera de si.' La alienacién provecada
ha sido internalizada de tal suerte que el aburrimien-
to no es subsanable, precisamente porque «el otro»
estd a su vez empobrecido, La alienacién ha deveni-
do en necesidad de seguir en la alienacién. Que esto
sea una seudonecesidad, segin los criterios por no-
sotros expuestos, no invalida el hecho de que sea
vivida como necesidad perentoria e inagotable. ;Qué
puede hacerse sino tratar de Jas cosas, y s6lo de ellas,
con el otro, alli donde ese otro tampoco sabe hablar
sino de las cosas? El interés que la anécdota ofrece
hoy dia, frente al desinterés colectivo por el qué y

1. Necesita estar literalmente fuera de si, en los obje-
tes, no con los objetos (persomnas, cosas, si misme), en rela
cidn interiorizada con los mismos,
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¢l porqué de ellas, mediante su rcferencia al com-
plejo de motivaciones que la suscita, es una prueba
de c6mo ¢l pensamiento se ha retraido hacia el pla-
no de la concrecion, de tal forma que sélo opera con
soltura en el dmbito de la cosificacidn? Se sabe
hablar de las cosas, no del porqué de las cosas; la
relacién interpersonal no es vivida como relacién
interhumana, sino como intercosificada, y se pres-
cinde de la premiosa consideracién a que la esiima-
cién del hombre como tal se obligaria, en pro de la
facil apreciacion del hombre como un objeto-cosa
mas. Incluso la relacién afectlivoerdtica esta conta-
minada de la reificacién preexistente y ha sido con-
vertida en la mera gratificacion deshumanizada a
través de la polarizacién en el mero erotismo.

La precision acerca del qué comunicar puede al-
canzarse atendiendo, sobre todo, a aquellos que veri-
fican la protesta y a la motivacién de la misma. Con
todo lo que ella pueda tener muchas veces, segin ve-
remos, de apractica, la protesta supone la concien-
ciacion mas o menos licida de la necesidad de co-
municacién y el plano en que ésta se desenvuelve.
En este respecto, estimo que esta protesta actual se
centra en dos 6rdenes de la realidad: el social y el
psicologico. La incomunicacion social da lugar a la
compartimentaciéon de la realidad social en clases
y status absolutamente rigidos e insalvables, inco-
municacion que se mantiene por la utilizacién de
circulos lingliisticos precisos de que antes hemos

2. Curiosamente, desde el plano mismo de la psicopato-
logia se confirma este mismo punto de vista. Se sabe, por
ejemplo, que tras la aparicion de lesiones cerebrales tiene
lugar un descensc de la capacidad de abstraccién, que ya
fue advertido por K. Goldstein en sus andlisis de heridos
cerebrales de la primera guerra mundial. Con posterioridad
se ha visto que esta pérdida de la conducta categorial (Cate-
goriq-verhiltnis) acontece también en el llamado defecto es-
quizofrénico, v el pensamiento tiende a movilizarse siempre
en el plano de la concrecidn (cf. Kurt GOLSTEIN, La structure
de l'organisme, trad. franc. Paris, 1951).
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hablado, caracterizados por la restriccidn en el de-
cir? El no poder decir lo que se quiere decir esta
planieado hoy dia como la necesidad mas perentoria
para aquellos grupos de protesta que representar:,
a su vez, la conciencia de nivel mas Iucido de su
clase o de su grupo. Que esta necesidad de decir no
sea satisfecha es logico, dado que este decir ha de
ser forzosamente critico v demoledor de unas estruc-
turas viciadas, que han hecho posible !a desrealiza-
cidn en forma de apolitizacidn, de desinterés colecti-
vo, de desgana [rente a cualguiera instancia positiva
de socialidad.

En el nivel psicolégico la necesidad de comuni-
cacion se plantea como instancia a la eliminacién de
la represidon de tabues sociales que han sido inter-
nalizados de persona a persona y que imposibilitan,
incluso en el plano del microgrupo mas reducido
que es la pareja, la plena comunicacion multidimefi-
Lsional. Aun en la relacién dual mas intima, como en
la pareja heterosexual, gravita la presion gue sobre
cada uno de ellos ejerce la serie de restricciones a
que se obligan, si al propio tiempo pretenden man-
tener su engarce con el macrogrupo al que pertene-
cert. La protesta, pues, se hace aqui en favor de la
espontaneidad.

En cualquier caso, es obvio para los que efecitian
la protesta la castracion que mmplica, respecto de su
desarrollo personal, la incomunicacién que se le im-
pone, Por cso, antes de estudiar las diferentes formas
de protesta —colectivas e individuales, practicas y
apracticas— debemos plantear de qué manera la in-
comunicacién afecta a la evolucidn de la persona y
de la sociedad.

3. Digo que se mantiene, no que se determina, Natural-
mente que la determinacién de las clases no se debe al uso
del lenguaje en una torma determinada, que es un resultado,
<ino a las condiciones objetivas subyacenies, en forma de
posicion dentro de 'as relaciones de produccion,
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Comunicacion y desarrolio

Sociedad y persona que quedan de alguna mane-
ra incomunicados, o que viven de alguna manera la
incomunicacion, verifican el desarrollo de una for-
ma necesariamente viciosa, Pues uno de los efectos
de la incomunicacion es el desarrollo en el aisla-
miento, en la individualidad, y, en consecuencia, sin
el refrendo por parte de los demas de la viabilidad
del proyecto que para si mismo trazan o del pensa-
miento obtenido sobre una realidad. En la incomu-
nicacién no hay critica cxterna al Yo, sea este Yo
singular o plural (del grupo), v por tal motivo es
factible hablar, para este caso, de la existencia, en
la incomunicacién, de modos exclusivamente teoré-
ticos, no practicos ni practicables. No es por eso una
casualidad que el aislamiento conlleve siempre la
extrafacion de la persona para si y para los demas
a la cual hemos hecho referencia amplia en el capi-
tulo anterior. El hombre se convierte en un ser ex-
trafio, utilizando ahora la expresidn en el sentido
coloquial del término, precisamente por el caracter
impracticable de su modo de pensar. Por cso a tales
personas se las considera excéntricas, fuera del cen-
tro mismo en donde debe converger el pensamiento
surgido desde la realidad y convertido en accién so-
bre la realidad.

Pretendo sefialar con ello, en este punto, que la
necesidad de comunicacién no queda planieada tan
s0lo en orden a la satisfaccion de una instancia de
hacer saber a los otros un quanium de intimidad,
que, por supuesto, es importante, y al cual hemos
de hacer en seguida alguna referencia. El problema
queda planteado en términos mas amplios, a saber,
que la instancia a la comunicacién responde a la
nccesidad de hacer practica cualquiera «cosa» que
va estd en el plano de la conciencia. Asi, indepen-
dientemente del tema de que se trate, el decir es ex-
presién, y por tanto praxis de algo que ya estd, mas
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0 menos concretamente formulado, en el plano de
la conciencia, de forma que lo no dicho sume al
sujeto en el bloqueo impuesto que le impide hacer
verificable lo que es sélo experiencia intima. Sélo a
través del decir, del hablar, la teoria deviene en
praxis, aunque sea praxis errada. La necesidad de
decir es tanto mas imperiosa cuanto que estar en el
error o en la verdad es algo en si mismo no com-
probable sin el requisito de la comunicacién, La co-
municacién, pues, por si misma, soluciona ese pro-
blema hasta entonces irresuelto que es la pregunta
sobre la verdad o error de lo hasta ahora solamente
pensado. Los efectos bizarros que. provoca el aisla-
miento (del individuo respecto del grupo o del mi-
crogrupo respecto del macrogrupo) son consecuen-
cia del hecho de que el ciclo teoria-praxis-teoria-
praxis... no se lleva a cabo y, por consiguiente, la
posibilidad de que lo hasta ahora solamente pensa-
do sea estimado como verdadero es obligada. La
persona o el grupo aislados acaban siempre por esti-
marse (como necesario mecanismo de buisqueda de
seguridad) el estar en la verdad, en la medida en
que no obtienen a través de la comunicacién la ase-
veracidn, en la praxis, de su error o de su verdad
respectivamente.* El hermetismo, el autismo, condu-

4. Los experimentos de privacién sensorial (Sensory De-
privation) componen la prueba experimental de los efectos
del aislamiento. En tales experiencias, al no existir para el
sujeto el subsiguiente ¥ necesario anclaje con la realidad
(restante), que es el mundo exterior, mediante sus drganos
de los sentidos, la conciencia de realidad se va rapidamente
degradando y, en consecuencia, se desestructura. En un plazo
relativamente corto, tras la aparicién de notorias alteracio-
nes de la conciencia del tiempo, se inician las seudopercep-
ciones auditivas y visuales, para concluir en un estadio ulte-
rior con un pensamiento incoherente. Cf. a este respecto,
entre la abundante literatura existente, los trabajos de
CoHEN en Sensory Deprivation, Harvard University Press,
1961; Ly, «<Amer. Psychiat. Assoc.», 5, 1-28, 1956; GOLDBERGER
v HoLt, «J. Nerv. Ment. Dis.», 127, 99-112, 1958; Gross y Svas,
Nervenarzt, 40, 1, enero, 196%; de estos mismos autores existe

www.esnips.com/web/Psique 125



cen obligadamente al dogmatismo, como una forma
de compensar el desequilibrio que la incomunica-
cion provoca. Pues el dogmatismo no es oira cosa
sino la aparente scguridad que hay que adoptar antc
la subconsciente inscguridad que depara un pensa-
miento no comunicado, esto es, no verificado.?
Obsérvese, por otra parte, un hecho que podemos
comprobar en nuestra experiencia cotidiana, a sa-
ber, que a medida que la incomunicacién se perpe-
tia y el dogmatismo se constituye en modo petri-
ficado de pensar y de hacer, la posibilidad de sub-
sanar este circulo vicioso es cada vez mas dificil.
Nada mas facil que desenmascarar un error, una
interpretacién falsa, alli donde todavia esta inter-
pretacion cs joven, reciente. Nada mas dificil, por el

una revision bibliografica en Bibliography of sensorv depri-
vation and social isolation, Praga, Psychiatrisches Forschungs-
institut, 1964,

Por otra parte, dc antiguo son conocidos los delirios que
acaeccen en sordos y ciegos, asi como los cuadros de confu-
sidon mental que aparecen en aquellos pacientes que por una
intervencion han sido sometidos a prolongadas reclusiones.
Ia causa de todo ello no debe verse en perturbaciones pri-
marias de algin sisterna orgéanico, sino en la situacién. Por
¢so, Kraepelin denominaba a todas estas psicosis Verkehr-
psychrosen (psicosis de situacion, o, mejor, de cambio de si-
tuacion) u homilopatias. CE. KRAEPELIN, Psychiatrie, 82 edic.,
1915.

Hov debemos correlacionar todos estos cuadros con las
Jlamadas «depresiones por mudanza» y tambign con los sin-
dromes npsicopatolégicos que aparecen a consecuencia de
los cambios migratorios. Una breve revisién de este proble-
ma puede verse en mi trabajo, Aspectos psicopatologicos de
la migracidn, «Revista de Economia de Galicia», XI, 6163,
enero-innio, 1968,

He concedido a la soledad un papel patégeno de primer
range en mis libros Un estudio sobre la depresibn y La
Crfpa. Para la génesis de soledad debe verse el sugestivo
trabajo de Melanic KikIN, contenido en e! volumen pdstumo
Qur Adult World and Other Essays, Londres.

5. El dogmatismo es una forma de racionalizacién en la
incomunicacién, mediante la cual se intenta compensar la
inscpuridad de fondo a expensas de la rigidez y fixismo de
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contrario, que subsanar un pensamiento dogmatico
que ya comportaria para el sujeto la total transmu-
tacion de modos de vida adoptados de antiguo. En
el individuo al que se le advierte de la existencia
del error, no en el orden de un pensamiento, sino
de un sistema, aun en el supuesto de un optimum
respecto de sus condiciones intelectuales, se puede
descartar, en la mayoria de los casos, el éxito res-
pecto de su rectificacién, a tenor de los angustiosos
requerimientos que la aceptacion de su error le han
de suponer. Un error de un pensamiento no supone
aun un error existencial. Mas un sistema errado im-
plica ya un modo de existencia, total, sistematica-
mente errado, y, en consecuencia, la rectificacién
no ha de suponer una modificacién de caracter ne-
tamente intelectual, sino una conversiéon, para utili-
zar vocablos cuyas connotaciones nos son a todos
habituales® La dificultad de la conversién estriba
en el hecho de que el paso de la irracionalidad a la
racionalidad no puede hacerse simplemente a tenor
de la argumentacién, esto es, a nivel intelectual. Lo
que imposibilita el trasvase es la impermeabilidad
del sujeto para el argumento mismo, alli donde se
interfiere la actitud irracional. Por eso, muchas ve-
ces, para la aceptacién de lo racional, es preciso una
crisis personal, que decepcione respecto del sistema

las propias convicciones. Naturalmente que el dogmatismo
no tiene razén de ser cuando el poseedor de una determi-
nada concepcidén puede verificarla en la praxis y, por tanto,
no significa riesgo alguno de su comunicacién. La incomu
nicacién es obligada para aquel que sabe en el fondo de st
no tener razén o no tener fuerza (argumental) suficiente
para mantener su «razdns. Entonces verifica su cierre fren-
te a toda ingerencia y, dando la espalda a la realidad, se
imagina, sin la previa y obligada confrontacién con el con-
trario, estar en y con la razén.

6. La conversién exige no un mero recambio de determi-
nadas ideas sobre precisas cuestiones, sino un cambio exis-
tencial: es decir, en la forma ¥ contenide de 10 que hasta
entonces ha supuesto la forma y contenido de su existencia
precedente.
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nreviamente adoptado y que deje entonces paso y
torne permeable al sujeto para la racionalidad que
se ofrece como alternativa. No hay en este sentido
reparo alguno en reconocer cdmo muchos procesos
de esta indole implicaron en su iniciacién un trauma
psiquico que diera paso a un resentimiento y desde
ahi a la racionalidad y a su superacién.’

La comunicacidn, pues, representa la verificacién
en la praxis, mediante el decir, que es una suerte de
hacer en la realidad, de 'lo antes meramente pensa-
do, teoretizado. Por eso la comunicacién es, a nivel
de la persona, o del grupo, ¢ de la sociedad, un pro-
greso, ya que sélo mediante ella es posible la verifi-
cacion en el otro o en los otros de lo por nosotros
hasta entonces creido o interpretado. En la comuni-
cacidn el ciclo teoria-praxis queda abierto en una
espiral, pues la praxis deviene otra vez a la concien-
cia en forma de enriquecimiento de Ilo primitiva-
mente pensado. Enriquecimiento que unas veces ha
de suponer la confirmacién de lo estimado antes
como verdad (o como vilido), o, contrariamente, el
rechazo de lo estimado antes como verdad y que la
realidad misma nos demuestra ser erréneo.

7. No hay que desdefiar, cuando se trata de conversio-
nes meramente individuales, no de cambios ideoldgicos inhe-
rentes o modificaciones sustanciales de las condiciones obje-
tivas del grupo o de la clase, la circunstancia personal, la
crisis que en determinado momento acontece. En la crisis,
un acontecimiento traumatiza al individuo de modo tal que,
desde entonces, su visién de la realidad como totalidad es
otra, y a partir de ahora camina —todavia inseguro— hacia
Ia que adopta como sistema de recambio. Otra cosa muy dis-
tinta es que la crisis, por esta via provocada, sea de escasa
fiabilidad, salvo que dé paso a una superacién de su signifi-
cacién como mera anécdota personal v comprenda que en
todo caso se trata de una experiencia personal que en ver-
dad afecta a una mayoria. Con ello se hace la conversion
mas fiable, por cuanto las motivaciones personales de Ia
misma son suplantadas por argumentos, es decir, por razo
nes de cardcter general.
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Necesidad de comunicacion y alienacion

La cornunicacidén no satisfecha se plantea como
necesidad para el sujeto (o los sujetos) alli donde
-—por las razones a que luego haremos referencia—
se ha adquirido a su vez conciencia de su necesidad
para la realizacién, es decir, para el desarrollo de la
persona en su realidad. La conciencia de la necesi-
dad de comunicacidn surge, pues, a través de la con-
ciencia de la alienacién que la (impuesta) incomuni-
cacidon provoca.

Se suele objetar con frecuencia que si la aliena-
cién es una circularidad viciosa e improductiva, la
posibilidad de superar la alienacién, incluso en ese
estadio final que es la mera conciencia de la aliena-
¢idén, no es factible. Pero esto no es expresion de una
forma de pensamiento mecanicista que ignora las
innumerables posibilidades gue cualquiera situacién,
por alienante que sea, sugiere a los hombres en ge-
neral, ¥y que procede a través de categorias de deter-
minaciones y condicionamientos simplistas. Ni todos
los hombres estan en idéntica alienacién, alli donde
la situacién es alienante, ni un mismo hombre per-
manece el mismo, aiin en su alienacién, a lo largo
de situaciones existenciales en st mismas todas ellas
alienantes. En una realidad cada cual estd a su vez

8. De aqui la mayor positividad, en orden a la supera-
cion de la alienacién, de aquellas situaciones ostensiblemen-
te négativas. La impotencia es paraddjicamente mucho mayor
frente a un sistema que permite libertades formales, y que
anestesia la conciencia de no libertad en que se estd, que
frente a un sisterna burdamente opresor. Este ultimo es
capaz de conseguir la radicalizacién de la oposicién, cosa
que el primero logra evitar con sus habiles transacciones.
Se puede decir, entre otras cosas, del fascismo, que es un
sistema torpe para sf mismo, por cuanto cierra toda otra
posibilidad de perpetuarse bajo formas disfrazadas y simu-
ladas. En cualquier caso, el fascismo contiene en sf un ger-
men de radicalizacién y de revolucién (aunque sea a large
plazo) por la forma grosera de presentacién de sus instan-
cias opresoras.
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en una situacién dada, que, por supuesto, no e€s la
misma para todos los que habitan en esa realidad, y
hay desfases entre la alienacién de unos y de otros,
Del mismo modo, en la extensionalidad que supone
una situacion vivida permanentemente como aliena-
dora por un solo hombre, tampoco hay siempre una
misma respuesia en forma de siempre la misma e
idéntica alienacién.

En una consideracién esquemdtica hay, cuando
menos, estos dos niveles en la alienacién, que a su
vez expresan la mayor o menor profundidad de la
enajenacion a que se ha llegado. Hay una alienacion
profunda, no consciente de tal, y que, en consecuen-
cia, no comporta una praxis superadora. Hay tam-
bién una alienacién que al propio tiempo posibilita
la conciencia de la propia alienacién y que, aun en
el supuesto de que no haga visible una praxis supe-
radora, cuando menos insta al sujeto a plantearse su
necesidad de superacion en forma de conflicto.

9, Como se¢ verd a continuacién, el conflicto —alli donde
existe conciencia de la alienacién— es consecuencia del hiato
entre conciencia v praxis. Se sabe lo que pasa, es decir, de
qué forma la alienacién en el trabajo, como desrealizacién,
etc., se produce, pero es imposible su superacign mediante
la adopcidén de alguna otra pauta superadora. El conflicto
puede adoptar una forma de proyeccién objetiva o inobjeti-
va. Ejemplo de esta ltima es el conflicto gque queda mera-
mente en conflicto psicolégico, como si la resolucién para la
alienacién de la que se e¢s consciente dependiera exclusiva-
mente de una operacién en la interioridad de si mismo. En
tal caso, el conflicto denota conciencia de la alienacién,
mas no conciencia respecto de la praxis. Por el contrario,
en la forma de proyeccion objetiva del conflicto, hay con-
ciencia de que la praxis superadora sélo puede ser protes-
tativa, concretamente revolucionaria, transformadora, Aho-
ra bien, no puede hacerse asi, porque las condiciones obje-
tivas [o impiden. El conflicto es, entonces, vivido no como
psicolégico sino como psicosocial, es decir, del individuo
con su medio. Se sabe de la alienacion en que se estd; se
sabe acerca de la unica forma capaz de superar la aliena-
cion; se sabe, por ultimo, de la impotencia para levar
a cabo la superacién que se postula.
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En la primera de ellas, el posible conflicto que la
alienacién existente pudiese deparar es compensado
medjante su aceptacién racionalizada e ideologizada.
Tal ocurre en la asuncion por el propio sujeto, o por
determinados grupos, de la impropiedad de su vida
misma. Asi ha ocurrido alguna vez con la esclavitud
en la forma mas grosera de producirse. Asi ocurre
actualmente en las formas estupidizantes a que la
sociedad de consumo incita, en las que el sujeto o
su grupo se obliga a la racionalizacién de la con-
ducta del grupo dirigente como forma de racionali-
zar y justificar la conducta propia. Quien no sea
capaz de apreciar estos complejos dinamismos de
defensa, mediante los cuales de lo que el sujeto se
defiende es de la adquisicidn de una responsabili-
dad, que habra de derivarse indeclinablemente tras
la conciencia de la propia alienacién, limita su com-
prension respecto de aquellas personas que son ca-
paces de asumir «felizmente» su propia situacién
alienante. Que e] tecndcrata actual sea partidario de
!a sociedad capitalista, que todavia existan obreros
monarquicos o fascistas, no puede ser resuelto con
la emisién por nuestra parte de un juicio negativo
de valor, sino mediante el analisis de los procesos
que han debido tener lugar para que a tal situa-
cion de contentamiento se llegue. Se comprende con
relativa facilidad que el grupo dirigente, que im-
pone tales formas de vida, haga de éstas toda suerte
de racionalizaciones mediante las cuales eleve a ca-
tegoria ideoldgica la estructura social de la cual en
algiin sentido se beneficia. El problema se presenta
mas arduo cuando tal ideologia se acepta por el gru-
po oprimido. La ideclogia cumple aqui, entonces,
el papel, como hemos dicho, de un dinamismo de
defensa, mediante el cual el sujeto vive la alienacién
impuesta como una aceptacién «logica», insuperable
¢ incluso satisfactoria. Es clerto que tales sujetos,
a pesar de Ja asuncidén de tal ideclogia y de la su-
misidn subsiguiente al sistema, no estdn exentos de
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conflictos, y el psiquiatra sabe hasta qué punto ta-
les conflictos devienen en forma de autodestruccion
de la persona. La existencia de tales conflictos no de-
paran por eso la conciencia que en una considera-
cion simplista pareceria exigible. Estos conflictos,
expresion de la intolerancia de fondo de la alienacién
en que se vive, pueden ser también una forma de
autoengafio. Asi, por ejemplo, hoy vemos con fre-
cuencia la existencia de los Hamados sindromes psi-
cosométicos, que son formas de «conversion» de la
neurosis. La neurosis tiende a convertirse, expresan-
dose en forma de trastorno corporal, para el cual
en principic el psiquiatra no seria légicamente el
profesional requerido, eligiendo asi una forma de
eludir el conflicto en el plano meramente personal.
De esta manera, el conflicto no es capaz de retro-
traer al sujeto al centro mismo en donde el conflic-
to se origina, sino que lo desplaza una vez mas y lo
proyecta en forma de debilidad corporal, cansancio,
desgana, etc. Se sabe todo lo mas que es la forma
de vida la que ha provocado la enfermedad, pero en
modo alguno se postula la posibilidad de gue un
cambio de vida es incompatible con la persistencia
del sistema. Para el sistema hay, asi, el miximo res-
peto, por cuanto en momento alguno se pone en en-
tredicho. La internalizacién del sistema ha penetra-
do en forma tal que en cualquier caso queda a salve
de cualquiera discusién. La sacralizacién del siste-
ma dencia el intento que el sujeto verifica, aun en
el acmé del conflicto, por utilizar el sistema mismo
para si y en provecho propio. La racionalizacién e
ideologizacion del-sistema es necesaria atn, por cuan-
to —pese al <accidente» que el conflicto supone—
se aspira en el fondo a ser algiin dia, no elemento
sumiso del mismo, sinoe componente del grupo ma-
nipulador y dirigente.?

10. Mi experiencia profesional me ha hecho ver cémo
entre nosotros s cada vez mas alto el nimere de profesio-
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Pero en la segunda forma de alienacién se hace
posible, como deciamos, una conciencia de tal alie-
nacién. Esta conciencia puede adquirirse y puede
abandonarse. En todo caso hay que concebirla como
un proceso. Pero cuando se posee comporta una
instancia a una praxis superadora y de alguna ma-
nera es una praxis protestativa. La calidad de la pro-
testa denota el grado de conciencia critica de la rea-
lidad. No es ya una alienacidn de la conciencia, sino
de la praxis. Por eso la conciencia de Ia alienacién
no conlleva indefectiblemente una praxis superado
ra. En la medida en que se trata de una alienacién
de la praxis, ésta puede ser adecuada o inadecuada.
En la primera de ellas, el analisis critico de la reali-
dad se lleva también a la critica de la praxis, v se
hace lo que es eficaz en orden a la superacion de la
situacién impuesta. En las praxis inadecuadas hay
toda suerte de posibles formas de comportamiento
que no conducen, ahora o luego, a la radical des-
truccién del sistema que hace posible la situacion
vivida. Estas formas protestativas inadecuadas son
muiltiples en cada momento histdrico y revisten, para
cada uno de éstos, sus peculiares formas, que tiene
un gran interés estudiar desde e] punto de vista psi-
cosociopolitico. A ellas dedicaremos luego alguna ex-
tensién. Nos importa ahora sefialar tan sélo que en

nales, por ejemplo de ingenieros, para los cuales el sistema
establecido censtituye la causa primordial de su neurosis.
Ahora bien, ni la misma neurotizacion es capaz de promover
la concienciacién ¢n los mismos —hablo en términos genera-
les—, de que para tales conflictos lo requerible es el cambic
del sistema. Y es que, en tales casos, la neurotizacién so-
breviene como concienciacion del fracaso en su aspiracion
a la obtencién de logros dentro del sistema, y en este sen-
tido viven su neurosis como culpa, como castigo que a si
mismos se deben imponer per su conducta més o menes re-
lajada desde el punto de vista ético. Por esto, resulta en ex-
tremo dificil hacerles llegar a las 1ltimas consecuencias.
Quisieran dejar de ser neuréticos para asi volver de nuevo,
bien entrenados, a la escalada en el sistema. Pero, claro es,
ello exige el que el sistema no se modifigue,
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casos tales la conciencia de la alienacién por parte
de algunos constituye un hecho cuya comprobacion
es por si misma reveladora de las fisuras o grietas
del sistema, a través de las cuales de alguna manera
hombres y grupos pueden quedar a salvo de la cosi-
ficacién total a que el sistema aspira. Si un sistema
cualquiera muestra siempre alguna movilidad, ésta
es producto de la dialéctica entre un empuje y la
resistencia, empuje de aquellos que por la forma
que sea hacen la crisis, parcial incluso, del sistema,
representado en los grupos resistentes al propio
movimiento dialecticohistarico.

Enire estas dos formas extremas cncontraremos
todo género de gradaciones al cual hemos de hacer
también las necesarias alusiones. Baste decir ahora
que en orden a la incomunicacion, estas dos formas
de praxis que se derivan de la alienacién no cons-
ciente y de la alienacion concienciada, se resuclven
mediante la conformidad y la protesta, rcspectiva-
mente. A la incomunicacidn aceptada, pese a sus
efectos, hemos hecho ya amplias referencias. Dedica-
remos ahora mayor espacio a los modos protestati-
vos de la incomunicacion.

La incamunicacién protestada

Hicimos mencién entonces de gque la necesidad
de comunicacién, que ahora aparece de modo pro-
testativo, debe ser considerada en los dos niveles
en los cuales se presenta, si se quiere aprehenderse
las dos formas sustanciales bajo las cuales se presen-
ta la protesta. Hay un nivel sociolégico y un nivel
psicologico (individual, en ultima instancia micro-
social). Trataremos en primer término del nivel in-
dividual, en su .sentido estricto, de la incomuni-
cacién,
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La incomunicacion protesiada:
la forma aprdctica de la protesta individual

En primer lugar anticipamos que la forma de
protesta individual es por si un modo no practico
de la misma. Resuelve el problema de la incomuni-
cacién tan sélo a nivel persconal y, todo lo mads, con
caricter transitoric. En iltima instancia, se trata
de que dos personas adoptan una forma de comuni-
cacion que es valida para su exclusiva relacién per-
sonal. Pero ello implica la aceptacién voluntaria de
su exclusién de un grupo més amplio, aquel en el
que la comunicacién no seria aceptada. Con otras
palabras, la comunicacién se verifica a pesar de la
oposicién de las condiciones objetivas que en modo
alguno facilitan la realizaciéon personal. La contra-
diccién a que esta forma protestativa de la incomu-
nicacion da lugar estriba en e} hecho de que, por
una parte, hay que estar, como no puede ser de
otra manera, en el sistema, pero no obstante se vive
inacorde con el sistema y con las pautas de conduc-
ta que el sistema impone. De esta forma, la comu-
nicacion se posibilita merced precisamente a la se-
gregacidén de buena parte de nuestra actividad del
macrogrupo social. Por este motivo, la comunica-
cién obtenida implica de alguna manera una negati-
vidad, por cuanto evidentemente supone alguna
suerte de renuaciacién, cualquiera que sea el sentido
que a ella se le dé en un momento determinado. Por
esta razon, la comunicacién lograda conduce al aisla-
miento de dos frente a la totalidad del sistema, y no
es desdeifiable el hecho de que, en todo caso, tal ais-
lamiento comporte el riesgo de su insoportabilidad
para uno u otro, en especial cuando en algin mo-
mento aparezca alguna crisis en el status anterior-
mente conseguido por ellos. La crisis testimonia en-
tonces que la comunicacién lograda se hacia posi-
ble merced a un neoequilibrio, en todo instante su-
jeto a la posibilidad de romperse frente a los cons-
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tantes embates del sistema y a las necesidades que
éste impone a todos los componentes del mismo. Por
otra parte, esta cornunicacién es, como hemos adver-
tido, precaria, por el hecho mismo de posibilitarse
en el sistema. Estar en €l significa que de alguna
manera se ha de vivir de €I, o sea que ha de pene-
trar en la vida de ellos, rompiendo asi la irreal si-
tuacion intentada, como si esta pudiese hacerse a
espaldas del sistema, El caricter contradictorio de
Ia misma se muestra asi condicién favorable para la
provocacién misma de la crisis en la comunicacién
obtenida: si, por un lado, se quiere estar en la rea-
lidad y captarla, se han de dejar penetrar por el
sistema; si, por otro, se intenta soslayar esta pene-
tracién, se pierde asimismo la posibilidad de cap-
tar la realidad y en consecuencia el sentido de lo
real de ambos se deprecia.

Hasta qué punto la forma individual supone un
riesgo en el logro de la comunicacién que se propo-
ne lo revelan las muchas formas de desviacién que
esta comunicacién puede alcanzar, asi como la nece-
sidad de recurrir a artificios que hagan posible la co-
municacién propuesta. Nos referimos sélo a cuatro
modos de compensacién de la incomunicacion fac-
tica, hoy usuales en la sociedad competitiva: por
una parte, a la utilizacién del alcohol y de la droga;
por otra, a la necesidad de la psicoterapia; en tercer
lugar, a la conducta rebelde; finalmente, a la «ejem-
plaridad» individual. Estos modos tienden a subve-
nir a la superacién del conflicto que la incomunica-
cién provoca, y vale la pena detenernos, aunque sea
someramente, en ellos, para dar cuenta de la situa-
cién de hecho que en e] fondo revelan.

a) Respecto del alcoholismo, haré alusién espe-
cialmente a las formas solapadas del mismo., No es
que un grado mayor en la dependiencia del alcohol
no obedezca a un proceso de naturaleza igual, pero
€8 més interesante para nuestro propdsito observar-
lo en estas formas de iniciacion en las que todavia
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el alcohol es tan sélo un vehiculo y por si mismo no
constituye un obstdculo para que la comunicacién
se verifique, como ocurre cuando se alcanza la al-
coholizacién. En todo caso, en nuestro concepto, la
dependencia del alcohol —gue no se influye ni por
la cuantia de las ingestiones ni‘por la frecuencia de
las mismas, si de lo que tratamos es de la valora-
cién de la situacién bésica— se suscita por la bis-
queda de la provocacidn de un cambio de situacién
a través precisamente de la ingestién del mismo.
Esta definicién implica: 1. Que existe una situacién
que, mAis 0 menos claramente formulada por la pro-
pia persona, resulta insoportable para el sujeto que
la vive. 2. Que no puede ser cambiada desde el sis-
tema de referencias del sujeto por una accion
ordenada y adecuada sobre la realidad. 3. Que el
modo «mds econdémico» para el psiquismo de esa
persona resulta ser la negacidn-evasién de esa reali-
dad mediante la ingestién de alcohol. Para que exis-
ta el alcoholismo hace falta, pues, la conjuncién de
una realidad —ante la cual se bebe— y la conciencia
mas ¢ menos oscura por parte del sujeto de su inca-
pacidad para la modificacién por si de ella. En cual-
quier caso es evidente que el alcohdlico pretende
lograr la sustitucién de una realidad mediante la
huida que sélo el alcohol le ofrece. Es obvio que esa
huida de la realidad puede lograrse a través de la
inmersién en fantasias optativas y en cualesquiera
otras actitudes de retraimiento. La «ventaja» del al-
cohol estriba en que junto a la huida de la realidad,
de «esta» realidad en la que «ahora» o «siempre»
esta, se le ofrece la posibilidad de llevar a cabo una
comunicacién que de otra forma no conseguiria. No
importa que la comunicacién se posibilite a nivel
irreal; lo que interesa es que satisface la necesidad
de establecerla. La desinhibicion que el alcohol pro-
voca no es otra cosa sino la necesaria pérdida del
sentido de lo real respecto de la necesidad de man-
tener el control de su incomunicacidn preexistente.
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Por eso, uno de los cometidos de la ingestion de
alcohol es la protesta. Mediante €l se adquiere el
valor de decir, en menor medida de hacer, lo que
sin él no se diria ni se haria. La protesta a través
del alcohol aparece entonces como la alternativa de
la depresion (vencimiento) que la abstencién de al-
cchol suscitaria, al dejar al sujeto a solas en su in-
comunicacién, La correlacién entre estructura so-
cial andmica e incremento del alcoholismo es el en
foque hoy dominante en la investigacion psicosocial
del problema. Una gran parte de los estudiosos del
mismo hacen hincapié tanto en la anomie, como
factor social, cuanto en la anomia, como resultado
en el individuo de su disgregacién y descohesién del
gmpo.l[

Para las otras formas de toxicomanias en ascen-
50, la ingestién de aminas estimulantes, de LSD, etc.,
el problema se plantea bajo unas perspectivas algo
distintas. Como toxicomania aislada cumple pareci-
dos cometidos a los de la ingestidon de alcohol. Pero,
curiosamente, tales téxicos han sido, de modo selec-
tivo, elegidos como formas protestativas colectivas,
en las que la ingestién de la droga al propio tiempo
que aisla del macrogrupo contra el cual se protesta
y facilita la integracion con el microgrupo protesta-
tivo, se constituye por si en signo ritual de la perte-
nencia a este ultimo.”

11. Véase la diferencia entre anomie y anonty que los auto-
res norteamericanos establecen, y que hemos aludido en las
notas 4 y 16 de 1. «Sociedad e incomunicaciéns.

i2. Razones de espacio nos obligan a prescindir de un
tratamiento mas extenso de estas formas de dependencia a
drogas. Quede, no obstante, resefiado que asi como el alcohol
viene a compensar deficiencias personales en la incomunica-
cién en el microgrupo, la dependencia de estas otras drogas
€3, por lo general, compensadora de la incomunicacién entre
€l microgrupo y el grupo restante. La dependencia de la dro-
ga es asi un factor de cohesién de un determinado endo-
grupo que se sitda tcdo é€l, con parecida actitud protesta-
tiva, frente al exogrupo.
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b) La psicoterapia ha devenido en necesidad so-
cial. Si se piensa en la significacién que hoy posee
frente a la que poseia hace tan sélo unos lustros, la
consulta misma del psiquiatra se convierte en un
hecho social, preiiado de signifidacién socioldgica.
Los cambios que en este sentido ha experimentado
el quehacer psiquidtrico en los ultimos afios mues-
tran bien a las claras, aunque de modo unilateral,
las profundas modificaciones suscitadas en nuestro
mismo ambito cultural. Seria por demds simplista
atribuir que el cambio en tal citado quehacer se debe
a los medios de comunicacién de masas. Estos cae
rian en el vacio —como de hecho caen determina-
dos intentos de manipulacién— si de antemano no
se diesen las condiciones para que su emisién fue-
se fecunda.” No es de desdefiar el hecho de que Ia
sociedad competitiva «positiviza», por decirlo asi, al
hombre que en ella habita, Le confiere un especial
sentido de lo real, si se quiere enfocado tan sélo en
una parcela de ia realidad, cual es la deteccién por
cada cual de aquello que se constituye en el logro
-e] éxito— como ideai del Yo. Ahora bien, este ideal
del Yo sustentado en el éxito monopoliza cualquiera
otra instancia ética profunda, y, segin hemos dicho
antes, retrae la instancia ética a una pura formali-
dad. E] ideal del Yo se opone de esta guisa al Yo
ideal, que al propio tiempo subsiste comno forma de
ejemplarizacién de una conducta asimismo apric
tica. La consecuencia de ello es que, sin que ello
haya supuesto en igual medida un auge de la racio-
nalidad —la irracionalidad en cualquiera de sus
formas, sigue siendo una pauta de conducta de la so-
ciedad competitiva—, el hombre de la sociedad ano-

13. Apenas es necesario advertir que los medics de co-
municacién de masas, y la manipulacion que con ellos se
obtiene, tienen sus limites y no suponen por si mismos —como
muchas veces se piensa— medios de manipulacion omnipo-
tentes. Hace falta algin otro prerrequisito, ademas del de
ser medios masivamente comunicados.
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micocompetitiva va lentamente concediendo menor
valor a esos sus valores éticos, a medida que se pro-
yecta decididamente sobre los valores practicos.™ La
irreligiosidad, por ejemplo, se esconde tras la pric-
tica de rituales religiosos todavia al uso; la acepta-
cidn de una cierta dosis de realismo cinico va te-
niendo cada vez una mayor prevalencia social, sobre
todo entre los aspirantes a constituirse en compo-
nentes de los grupos en ascenso dentro de la so-
ciedad, etc.

Como sefialé Freud, la pérdida del sentido reli-
gioso y de la significacion de los valores morales, no
ha ido seguida de una disminucién de los sentimien-
tos de culpa, porque en todo caso la culpa sigue vi-
gente, aunque ahora desnuda de todo elemento mi-
tico y sacral. Yo mismo he pretendide hacer ver que
la culpa se nos muestra ahora mucho mas clara-
mente en su caracter sociogénico, como culpa fren-
te al otro o los otros.” La obtencién del éxito ha de
ir forzosamente acompaiiada de un sentimiento de
culpa, en la medida en que el éxito en la sociedad
competitiva sdlo puede lograrse a costa de la frus-
tracion provocada en el otro. Mas lo importante y
caracteristico estriba en que este éxito es meramen-
te, segur. hemos mostrado en las paiginas preceden-
tes, una seudonecesidad y, por tal motivo, por una
parte, insatisfactoria por si misma, que obliga a la
bisqueda de mas y més éxito; por otra, el propio
€xito se nos muestra, una vez obtenido, como vacuo,
y no es infrecuente observar la grave decepcién que
sobrecoge a aquel que alguna vez, al fin, llega a ob-
tenerlo, cuando se obliga a justipreciar el esfuerzo
—désele al término la mds amplia dimensién— que

M. El vocablo epricticor debe ser tomado aqui en su
acepcién de pragmatico, de utilitario, de acuerde con el sen-
tido «positivos de la realidad que antes hemos concedido que
es un rasgo distintivo de la sociedad aromicocompeti-
tiva.

15. Cf. mi libro La Culpa, ya citado.
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ha debido realizar y la validez de lo obtenido. Pién-
sese ademds que, por otra parte, la aparicién del
éxito como ideal del Yo es relativamente tardio, por-
que el sistema retarda lo mds posible la conciencia-
cién por parte del nifio de que «lo que importa es
legar». Precisamente, en su labor de ocultacién de
este ideal del Yo, la clase dirigente se esmera en in-
ducir en los primeros afos el Yo ideal, ese tipo de
conducta impracticable que luego ha de devenir en
pura forma. De este modo, el éxito que ahora ha de
proponerse es distinto de aquel ideal al que inicial-
mente se aspiraba, y que todavia est4 ahi, en la inte-
rioridad del sujeto, a la espera de constituirse en
reproche sobre el cambio de objetivo experimenta-
do. Por todos estos motivos, la verdad es que la de-
cepcion ante el €xito es un hecho que tiene la méxi-
ma relevancia socioldgica y que puede explicar, en
buena parte, el incremento de situaciones de con-
flicto, neurotizantes, que acontecen entre las clases
superiores.

El intento de compensar la incomunicacién, que
el éxito por si mismo no supera, se busca hoy en la
psicoterapia y en el psicoterapeuta de forma racio-
nalizada. En primer lugar, la situacion psicoterapéu-
tica es por si misma una forma de compensacion de
la comunicacién, en otra esfera social imposible. En
segundo Jugar, gratifica éticamente, por cuanto se
ponen asi los medios para la solucién del conflicto,
a través de un vehiculo que satisface las instancias
autopunitivas, Pero, en altimo lugar, no va a deparar
un cambio total de vida, sino tan sélo una forma
més adaptada de relacion dentro de la misma vida
de] sujeto, de modo que su complicidad en el siste-
ma puede ser proseguida. Claro es que aqui se trata
de un uso particular de un instrumento como la psi-
coterapia, que se ha convertido as{ en una forma de
manipulacién del hombre de la sociedad anémico
competitiva, al que hay que adaptar a ella, dejando
a ésta tal cual es, sin postularse nunca la critica ra-
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dical cada vez que un sujeto muestra signos de into-
lerancia ante el sistema.”

¢) La rebeldia compone la forma tipica de inten-
to de romper con la incomunicacién preexistente en
una edad relativamente precisa. Pero mas que el dato
cronoldgico caracteriza a la rebeldia la edad, por
decirlo asf, psiquica. La rebeldia sélo puede coexis-
tir con una inmadurez mayor o menor de la per-
sona, porque en el fondo es también una forma
apractica de resolver el problema de la incomunica-
cién. En primer lugar, por el hecho de que por sf
misma es inviable, y en este sentido «la paciencia»
de aquellos grupos que componen el estrato contra
el cual la rebelién se produce es suficiente para
ahogar toda instancia rebelde. En segundo lugar, por-
que mediante la rebeldia sélo se consigue la supe-
racién de los aspectos formales de la incomunica-
cién, pero no se obtiene la comunicacién, no ya con
los grupos objetos de la agresién y que se muestran
como obsticulos para la misma, sino ni tan siquiera
con los propios componentes del grupo rebelde. Hay
que acentuar una y otra vez que la comunicacién
sclo es posible mediante el campio sustancial, radi-
cal, de las estructuras que constituyen la condicidn
objetiva que la imposibilita. La conducta rebelde,
como he dicho, no atenta a la infraestructura del
medio, sino que tan sélo se desliza entre los aspec-

16. El lector habrad advertido que Ia critica que aqui
hago de la psicoterapia no va dirigida a la psicoterapia mis-
ma, sino al uso que de ella se hace, a) cor o tratamiento
psicolégico y sélo como tal, b) como terapéu ca de adapta-
cion al sistema, en contradiccién con la constatacién de la
patogeneidad del mismo, Sobre ello he hecho hincapié en mi
trabajo «Psiquiatria v Sociedad» (en el volumen Dildctica de
la persna, dialéctica de la situacidn, ya citado), pero he de
continuar trabajando al respecto. Pienso que precisamente
un sistema no patdégeno ofrecerd sin duda la posibilidad de
una psicoterapia eficaz, por cuanic entonces el psiquiatra
habri de atender a inadaptacicnes por decirlo asf mas neta-
mente individuales.
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tos formales, supraestructurales, del mismo. Por eso,
la rebeldia se queda, unas veces, tan sélo en la falta
de respeto a la norma, incluso a las normas mas su-
perficiales, como el vestido, el peinado, etc.; otras,
en la pura ideologia, o en la mas simple forma de
la misma que es la verbalizacién destructiva. La des-
conexioén con la praxis y, sobre todo, la inadecuacién
enire el grado aparente de conciencia y el saber
hacer, puede ser una via de acceso para la deteccién
del cardcter invalido de la rebeldia. De qué forma
el sistema posee resortes mucho mdas amplios para
la deglucién del rebelde hay sobradas muestiras en
los acontecimientos cotidianos. En ocasiones, la pro-
fesionalizacién o la caida en la aceptacién de la ins-
titucionalizacién constituyen los modos mds o menos
tardios de internalizacién del sistema y de sus
normas.

De este modo la rebeldia, como pauta de conduc-
ta inmadura satisface tendencias infantiles todavia
persistentes en la persona en esa forma pueril que
es el autoengafio. Mientras que con las actitudes re-
beldes se imagina adoptar ya una posicién de enfren-
tamiento real y de equiparabilidad con el objeto
ante el cual se rebela, su dependencia frenie a ese
mismo objeto —especialmente una figura parental—,
ante el cual la comunicacién no es factible, le obliga
al mantenimiento forzoso de una relacién. Por esa
incapacidad para romper la dependencia, Ia rebeldia
se agota ante la conciencia de su propia impotencia
para hacer por si misma, que entranaria la culmina-
cidn de su protesta, aun en el orden de la protesta
individual. En la medida en que el intento es iluso-
rio, Ia rebeldia se torna escapismo, que satisface ins-
tancias de hacer-como-si-fuera, cuando carece de la
condicién objetiva y de la capacidad para ese hacer
al que aspira.

Esta incapacidad, que es mucho mas de orden
psicolégico —es decir, inherente a su inmadurez—
que de orden material, objetivo, se pone de mani-
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fiesto en varios aspectos de su conducta: en primer
lugar, por su ambivalencia frente al cbjeto ante el
cual la rebeldfa —no la rebelién— se produce, lo que
demuestra su tolerancia de fondo frente a ese mis-
mo objeto. En segundo lugar, por su escasa capaci-
dad para proyectar fuera de ese objeto su propia re-
beldia. O sea, la no visién de que el objeto ante el
cual se rebela, un objeto singular, no es otra cosa
sino la concrecidén del sistema en una persona o en
una estructura familiar determinada. Por eso, el
rebelde pasa dificilmente a ese otro estadio de ma-
yor madurez, en el que la rebelién frente al sistema
se acompaifia, por razones afectivas, de una toleran-
cia ante las personas, las cuales son tan solo victi-
mas, aunque sean asimismo opresores. Este estadio
de madurez que se caracterizaria, repito, por el en-
frentamiento con el sistema junto a la tolerancia
hacia las personas, con las cuales existe un determi-
nado lazo afectivo dificilmente soluble, resolveria el
conflicto del rebelde. Pues la angustia ante la pérdi-
da y agresién al objeto se anularia en la medida en
que la rebelién se proyectara por fuera de esos ob-
jetos, amados a pesar de todo, para concretarse en
el sistema autoritario mismo, con el cual el distan-
ciamiento es perfectamente hacedero. La rebeldia
debe ser considerada, en su inmadurez, como una
forma de protesta individual frente a una situacién
que se concibe asimismo como particular, como ex-
clusiva de él, sin relacién con la estructura social
que la hace posible. Es por eso por lo que la mayor
parte de las veces refleja tan s6lo una situacién con-
flctiva no resuelta y originada de antiguo, cual es
la relacién padre-hijo (situacién edipica).”

17. La expresidn «sin relacién con la estructura social
que la hace posibles es inexacta. Naturalmente que un con-
flicto psicoldgico es siempre de caricter sociogénico. La mis-
ma situacién edipica, que se anuncia con caracteres abso-
lutos, estA en dependencia de los condicionamientos de
clase, v asi, por ejemplo, apenas si Ia situacién edipica de la
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d) la sejemplaridad», concebida como conducta
netamente individual, comporta la forma mds racio-
nalizada de compensacién del conflicto que en el
hombre puede surgir en sus relaciones con una es-
tructura social determinada. El conflicto apareceria
siempre y cuando el hombre saliese a la realidad
mizma y en consecuencia, la forma mas gratificadora
de eludirlo es la retraccion a la esfera exclusiva de
su conducta individual, en donde, por cierto, la éti-
ca formal puede llegar a ser de alguna manera tam-

clase obrera tiene que ver formalmente con las que se dan
en las clases altas. Lo que sin embargo quiere hacer constar
es que la rebeldfa es un problema de relacidén (agresiva) de
persona a persona. El rebelde es alguien y lo s ante alguien,
mis que ante algo. Por eso se concreta en determinada per-
sona, sin parar mienies en que ésta, la que es objeto de
agresién, es tan sélo expresién de una totalidad, el sisterna,
contra el cual el rebelde —en el sentido que agui damos al
término— no se plantea su colision. Por eso, de no madurar
su rebeldia, saltando por sobre las personas para proyectar-
se et el sistema, el rebelde es, poco mis tarde, deglutido
por el sistema y domesticado. Mao Tse-tung ha descrito
muy bien este proceso en sus referencias biograficas. «La
severidad de mi padre fue la primera causa de las tenden-
cias rebeldes que las otras personas observaron en mi antes
de que yo mismo me diera cuenta de ellas. E] comporta-
miento de mi padre se me antojaba alge que era preciso
cambiar, junto con todas las vejaciones cometidas en cual-
quier familia china.» Y respecto de la dindmica de sus rela-
ciones con su padre escribe: «As{ aprendi que cuando vo
defendia mis derechos con franca rebelidn, mi padre cedia.
Si yo hubiera permanecide manse y sumiso me habria pe-
gado. Desde entonces tuve el apoyvo de un partido de la
oposicion dentro de mi familia: un hermano y el trabajador
que habfa sobrevivido.» Como se sabe, tras la subversién
suscitada por los partidarios de la Liga Revolucionaria de
Sun Yat-sen se procedié a una brutal represion. El padre
de Mao, nombrado juez de paz, liquidé a todos sus antiguos
trabajadores, salvo a uno, y a muchos de los pequefios pro-
pietarios colindantes con las tierras de su propiedad. La
madre de Mao se suicidé en 1905, cuando é! tenia 12 afios de
edad. (Estos datos, asi como las citas de Mao, los tomo del
libro de Roy MacGrecor-HASTIE, Mao Tsetung, trad, cast.
Barcelona, 1967.)
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bién su ética prictica. La retraccion del sujeto, adop-
tando eso que llamamos «ejemplaridad», es resulta-
do del temor a la disociacion ética a que antes he-
mos hecho alusidn, que forzosamente habria de al-
canzar, de aceptarse €l compromiso que implica es-
tar en la realidad. El precio que hay que pagar, pues,
para que esta disociacién —que provocaria a su vez
un conflicto individual intolerable— no se verifique,
y las manos se mantengan limpias, ¢s el retraimien-
to, con la subsiguiente, y en apariencia voluntaria,
privacién de cualesquiera otras gratificaciones que
la realidad suministra. La profunda mixtificacién
que ¢l hombre ejemplar representa dentro del] siste-
ma —aludo a la ejemplaridad de su ética individual
que se acompafia de la omisién de toda proyeccién
social de su conducta— se debe al hecho de que esa
privacién de las gratificaciones derivada de su omi-
sién aparece, en primer lugar, como voluntaria y,
en segundo lugar, como una forma de ascesis. Pero
una mirada algo mas atenta nos demuestra que ni
la una ni la otra son auténticas. La realidad se mues-
tra para ellos traumatizante y, en consecuencia, lo
gratificador para este tipo de hombres que llamamos
ejemplares €s su elusién y descompromiso, en tliima
instancia su alejamiento de ella. No se estd con el
sistema, no porque se esté contra él —estar contra
él es hacer contra él-- sino para estar en si mismo,
de manera que, como hemos dicho antes, se pueda
conciliar de alguna manera la ética formal y la ética
practica. Pero esta conciliacién sélo puede hacerse
efectiva a costa de reducir la practica del modo més
extremoso posible, esto es, haciendo tan sélo lo que
se llama una conducta individual, siendo en dltimo
término una ejemplaridad asocial. La reflexién so-
bre estos gue llamamos hombres ejemplares nos de-
muestra que su socialidad esld reducida al minimo.
Y si en algiin momento tales hombres nos deparan
de alguna manera un cierto sentimiento de emula-
cién es en la medida en que creemos, desde nuestra
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perspectiva, que la omisién de su compromisc con
la realidad y la subsiguiente limitacién de las grati-
ficaciones que de ella pueden derivarse, ha sido pro-
ducto de una voluntaria retraccién, cuando en ver-
dad responde mucho mds a una imposicién vivida
desde dentro, en forma de intolerancia para estar
meramente en la realidad. No es por eso en absolu-
to extrafio que estos hombres ejemplares decepcio-
nen a la larga, si tenemos ocasién de acercarnos
suficientermente a través de la mitificacién que ellos
mismos han sabido crear a su alrededor. Resalta
entonces el caracter egotista de su elaboracién, la
incapacidad para salir de su egocentrismo y de
comprometerse contra el sistema en una forma de
accion no individualizada. Es aqui donde se demues-
tra entonces su aceptacién en lo profundo del sis-
tema, con su tolerancia en forma de omisién, y, asi-
mismo, €l cardcter egotista de su retraccién, que vis-
ta desde fuera nos sugeria toda suerte de sacrificios
y de voluntarias restricciones. En tales momentos
se nos hace visible el buen servicio que el hombre
ejemplar verifica al sistema en donde su ejemplari-
dad se escenifica. Ya era de por si sospechosa la to-
lerancia misma del sistema para con €l. Tolerancia
que podia alcanzar la forma de ser para el propio
sistema su argumento ad héminem en contra de ague-
Hos que aducian la imposibilidad de vivir inegem-
plarmente en él. No es por eso baladi el hecho de
que los hombres mitos del sistema sean estos mora*
listas, no doctrinales, sino vivientes, sin que desde
dentro del sistema se haya parado mientes en que
la hipotética adopcién de esta forma de vida por
todos reportaria la inviabilidad del sistema mismo.
Estos hombres ejemplares son, pues, mitificados pre-
cisamente por aquellos que a si mismos se conside-
ran cémplices Paradojicamente, su ejemplaridad es
inirnitable por agquellos para los cuales se consti-
tuye en espejo de su mala conciencia. Es tan sélo
exhibida, y aducida como una forma de vida a la
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cual se deberia aspirar sin que en ningin momen-
to se ponga en tela de juicio que esa aspiracion sélo
queda en ¢l mero deseo formulado y que en cual-
qul:ler caso seria por ellos mismos inimitada e inimi-
table

Lu incomunicacién protestada:
la forma aprdctica de la protesta colectiva

Segtin se ha visto, las formas de protesta indi-
vidual —lo mismo si se adoptan los modos prime-
ramente descritos, que si se eligen las vias mas ex-
cepcionalmente gratificadoras del ejemplo en Ia
pulcritud ética individual— son ineficaces y, por tan-
to, negativas —esto es, positivas para el sistema—; en
modo alguno indiferentes. Quiere esto decir que sélo
en las formas colectivas se entrevé Ja solucién a un
problema come el de la incomunicacién, que es el
resuitado de una situacién asimismo colectiva y que
es padecida por todos. Una forma de argumentacion
ad historiam nos es 1til para abandonar, de una vez
para siempre, el modo Individual de solucién, que
incluso para la situacién mds individualizada resulia
ser siempre una solucién precaria. Una situacién de
muchos debe ser resuelta por praxis colectivas.

Pero en si mismo, la adopcién de las formas co-
lectivas de protesta no garantiza su caricter préc-
tico, eficaz, destructivo de las viejas estructuras y
moldes hoy inaceptables para aquellos que viven su
persistencia como conflictiva. Hay formas colectivas
que son, a su vez, apracticas. Se trata de «movimien-
tos», puesto que son, como hemos dicho, formas de
praxis plural, pero que tienden a la resolucién del
problema en el plano de la supraestructura tan sélo.
Ejemplos de tales formas de praxis lo constituyen
los movimientos beafnik y hippie. La contradiccién
mas notoria resulta del hecho de que, precisamente
a expensas de su abstraccidon respecto de la infra
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estructura, forzosamente desarrollan una supraes-
tructura de recambio en forma de mera ideologia,
que, naturalmente, por si misma no es viable para
la condicién objetiva en que han de realizarse. La
contradiceion, repito, porque el problema me pare-
ce que debe quedar suficientemente claro, estriba
en que a una infraestructura conviene una supra-
estructura y no es posible superponer vira dejando
intacta aquéila. Esta es una ley gue hasta ahora no
ha sido invalidada y que no se ve que pueda serlo
en un futuro préximo. La ideologia vicaria asi cons-
tituida no es una politica, sino tan sélo a modo de
un adorno que sustituye a la politica, la cual entra-
fiaria una determinada praxis con miras a un cambio
estructural. Esto significa que el sisterna —cual-
quiera gue sea— permite una serie de posibilidades
respecto de eso gque llamamos formas de vida. Pero,
por definicién, cualquiera forma que sea posible den-
tro del sistema —que sea posible permanente o tran-
sitoriamente—, por muy en apariencia rebelde que
sea, su misma existencia nos estd mostrando de qué
forma sabe el sistema de su respecto de fondo para
con ¢l. En una palabra, el sistema tolera cualquiera
forma de vida de cardcter excénirico, precisamente
en la medida en que la excentricidad misma le aleja
de una eficacia radical” .

18. Sin que sea jugar con Ias palabras, cualguier con-
ducta excéntrica, en la medida en guec esta alejada, como
praxis, del centro mismo del sistema, se condena a su "pro-
pia ineficacia respecto de su consideracion como pauta de
protesta. La excentricidad se torna asi una pauta irracional
de conducta que intenta suplantar las irracionalidades del
sistema, pere sin conseguirlo. Es completamente estupido
pretender que deterrainados habitos de vida deben ser adop-
tados como forma de praxis libertaria. Piénsese que, bajo
la premisa de que la forma de asistir a un concierto o una
conferencia contiene innumerables habitos prejuiciosos, nos
propusiéramos, en contrapartida, asistir a cualquiera de
estos actos completamente desnudeos. El rechazo total seria
la comsecuencia, y por tantc nosotros mismos habriamos
hecho inviable la posible modificacidn, a escala personal. de
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Es cierto que en estos movimientos juveniles de
protesta hay toda suerte de matices que imposibili-
tan una perspectiva elemental. Pero no deja de ser
curioso que, salvo en muy contados grupos y mo-
mentos, la conciencia politica, q¢ue es la tnica for-
ma de conciencia que puede alcanzar una praxis
eficiente contra las estructuras incomunicantes, esté
ausente de los mismos. Observadores atentos han
llamado la atencién sobre que tales grupos tienden
a adoptar actitudes del tipo de las que hemos lla-
mado «actitudes desrealisticas»:? la apatfa, nuevas
formas de moral y de religiosidad (por ejemplo, el
descubrimiento de actitudes religiosas provenientes
de culturas orientales), etc. La trascendencia histéri-
ca que algunos creen ver en tales actitudes me parece
infundada® Ciertamente, una nueva moral no se

tales situaciones prejuiciosas, Nunca se acentuard bastante,
sobre todo en referencia a los movimientos juveniles de pro-
testa, la necesidad de ser «normale, es decir, de aceptar
aquellas normas, en si mismas formales, como forma de
acceder a aquel lugar desde donde la destruccidn del siste-
ma debe ser provocada. Porque no hay que olvidar que un
sistema se destruye siempre desde dentro, lo mismo si se
atiende a sus propias contradicciones internas, como merced
a la subversién de los que viven en él. Vivir en el sistemna
es inevitable; lo es también vivir de él. Es a partir de agui
como hay gque operar a favor del sistema o en conira de él.
Los hombres se dividen a este respecto no porque unos vi-
van del sistema y otros no, sino, sencillamente, porque se
conduzcan a favor o en contra de éi.

19. Cf. Castiuta peEL PiNo, Dialéctica de la persona, dia-
léctica de la situacicn, especialmente el trabajo «Psiquiatria
y Sociedads ya citado.

20. Por ejemplo Toynbee, para quien los movimientos
beatniks representan aigo asf como en su dia el surgimiento
del cristianismo. Mucho mds razonable me parece considerar
la positividad de ellos atendiendo a dos circunstancias: a)
porque a partir de tales movimientos -—que al parecer estin
en decadencia por su propia inviabilidad— muchos de sus
componentés pasan a engrosar movimientos mas radicales
y de concienciacién politica manifiesta; b) porque de alguna
manera hacen ostensible, con su expresividad, los fallos del
sistema. El «movimiento» expresa ast la protesta frente al
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puede montar sobre una vieja estructura economico-
social, mucho més cuando esa nueva moral se pos-
tula con independencia de los restantes componen-
tes de una «culturas. Si no estoy equivocado, una
cultura se constituye como unas peculiares «rela-
ciones de intercambior gque emergen como supra-
estructura de unos medos de produccién precisos.
Las culturas no se extravasan por si mismas; alli
donde la predicacién no ha ido acompafiada de una
penetracidn de determinados grupos econémicos que
hagan factible la modificacién de estructuras indi-
genas, se ha mostrado infecunda, fuera de indivi-
duos o de grupos aislados.”

Otro tanto podria decirse del sizquierdismo» en
su acepcidén clasica, a saber, aquella actitud, de fon-
do puramente verbal, que se aleja de la realidad pa-
ra postular de esta forma una modificacién de la
mismma y que encuentra su gratificacién en la mera
formulacién. El «izquierdismo» es una forma apréc-
tica de la conciencia reformista, gue se refuta en su
misma negatividad. Frente al realismo critico, el
sizquierdismo» se presemta como una ideologia ul-
trarradical, capaz de promover una intensa gratifi-
cacién narcisistica y capaz asimismo de sugerir y
suscitar excrecencias de este génerc en quienes jue-
gan el juego puramente teorético. La actitud izquier-

paternalismo autoritario y represivo y contra la menipula-
cién que en la propia intimidad se efectiia, obligando a la
adopcién de habitos que componen una segunda naturaleza.
Por otra parte, no se puede olvidar que, asi como los com-
portamientos individuales responden siempre a mualtiples
cometidos, tampoco los colectivos deben ser vistos de modo
simplista como motivados univocamente. En este sentido, no
se puede desdefiar el componente esteticista que existe en
tales movimientos, capaz por si mismo de suscitar gratifi-
cacién suficiente a muchos de sus miembros.

21. Asi, por ejemplo, Ia eficacia de las misiones sélo ha
adquirido notoriedad cuando al propio tiempo se efectuaba
la coloniracién, ¥ los grupos indigenas se adaptaban al nue-
vo poder, uno de cuyos modos de vida era la religiosidad
que se les importaba.
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dista es calificada ahora de narcisista en la medida
en que exalta el papel del hombre en la dialéctica
histérica hasta un limite que excede de ia pura
realidad. Por ser el hombre, a través de la conciencia
histérica, motor de la historia, el idedlogo izquier-
dista piensa que la historia puede hacerse por un
acto colectivo de voluntad que fuerce a la realidad
conformandola a su deseo. Frente a los movimientos
conformistas antes resefiados que intentan promo-
ver el cambio en el nivel exclusivo de la supraes-
tructura, el izquierdismo se caracteriza por la in-
tencién revolucionaria, al margen de toda condi-
cion objetiva o minusvalorando la condicidn obje-
tiva.

Incomunicacicn protestada: la forma prdctica

Alli donde la incomunicacidén existe, la dialécti-
ca entre el empuje y la resistencia no puede resol-
verse en forma «equilibradas. Es perfectamente 16-
gico que cuando se postula la reforma, es decir, la
simple meodificacién supraestructural de un siste-
ma establecido, empuje y tesistencia pueden adoptar
estas formas mesuradas a que invita la aspiracién
a una mejora del sistema impugnada desde dentro.®
Pero en el caso de que tratamos, la aspiracion a la
comunicacién se verifica por aquellos que la viven
como necesidad radical, esto es, por aquellos que,
ain en el sistema, no se sienten en €1, o, cuando me-
nos, aspiran a salir de él. En este caso, la dialécti-

22, Aludo aqui al reformismo, como simple mejora, como
evolucién del sistema, posible gracias a la previa complici-
dad con el sistema. Frente al revolucionarjo que estando en
el sistema propugna su transformacion radical, es decir,
actita contra el sistema, el reformista actda a su favor, cal-
mando su mala conciencia que la complicidad le depara con
la postulacion de que, no cobstante, intenta la evolucién, el
cambio.
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ca se lleva a cabo entre el inmovilismo, por una
parte, y la ruptura por otra, y por tal motivo, frente
al riesgo en que el sistema se encuentra la resisten-
cia es a su vez mucho mayor que la que depararia et
enfrentamiento con la mera actitud reformista. No
es por eso ninguna gratuidad el que esta dialéctica
se resuelva con violencia y, para ser precisos, con
violencia por ambas partes: hay la violencia de los
que aspiran frente a la violencia del poder. Pero
es una anagaza del sistema postular que la violen-
cia comienza, precisamente, en aquel o aquellos que
de hecho la inician. La teleologia de la violencia per-
mite, bajo una perspectiva dialéctica, entrever que
agresor y agredido constituyen una estructura unita-
ria, una totalidad, en la que ni hay agredido sin agre-
SOr ni agresién que no sea provocada.

En todo caso, es el andlisis de la estructura de
la agresividad el que nos depara, frente a las for-
mas apracticas de inmadura rebeldia, a que antes
hemos hecho mencién, la distincién de una agresi-
vidad que sabe de su porqué, de su para qué y, por
dltimo, de cémo puede ser mdas eficazmente he-
cha, Que esta agresividad lleve implicita la des-
truccién del objeto sobre el que se proyecta no in-
valida su caricter maduro, practico. Porque hay
objetos que requieren ser destruidos, y no sosten-
go esta idea en razones de carédcter ético, sine en
razones de necesidad. La propia edificacién de algo
supone la negacion de aquello sobre lo que se cons-
truye. Para este caso concreto es especialmente va-
lido que la agresién no es provocada por los agre-
sares, sino, paradéjicamente, por los agredidos. Una
sociedad que no da paso a la solucién de sus contra-
dicciones internas, que por su inmovilismo perpetia
situaciones histéricamente ya inviables, es forzosa-
mente una sociedad que se autodestruye, aunque
proyecte el germen de su destrucciéon por fuera de
los grupos que detentan el poder y, como en un
chivo emisario, cuelgue el sambenito de las culpas y
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responsabilidades sobre el grupo minoritario de los
agresores.”

La agresi6én se provoca, pues, por ambas partes,
en virtud de una serie de contradicciones gque in-
teresa detectar, ¥ que en modo algunc quedan sub-
sumidas en la, por decirlo asi, «gran» contradiccién
existente entre «la» opresién y «lo» oprimido. Tam-
bién aparecen otras contradicciones en los mismos
bipolos entre los cuales la antes citada se produce.
Veamoslo con algin detalle.

Respecto del poder, K de los grupos dirigentes,
¢cudl es la contradiccién? El poder no es en abso-
luto ciego frente a las necesidades de los otros, los
explotados, los sometidos. Habri, sin duda alguna,
algin grupo de €l que dé la espalda a la realidad.
Pero los mas advertidos perciben que esa necesidad
existe entre los oprimidos y que pugna por supe-
rarse. La contradiccién —manifiesta sobre todo en
la crisis que desde abajo se provoca-— estriba, a mi
modo de ver, en lo siguiente: por una parte, la
clase dirigente quisiera de alguna manera adoptar
las reformas subsiguientes merced a las cuales el
statu quo pudiera conservarse. Aunque desde el otro
extremo la solucidn no sea aceptable, evidentemente
supone la tunica via posible de seguir eludiendo la
violencia y convulsién revolucionaria, suplantindola
por la reforma. Pero, ;ocurre siempre asi? A ello po-
demos contestar negativamente. Muchas veces el po-

23. Cf. mi trabajo, La agresividad, ingrediente de la es-
fructura neurdtica actual, en la revista «DRa», dic. 1963, La
literatura psicoanalitica acerca” de la agresividad es muy
amplia. Aparte del trabajo de Freup, Mds alld del principio
del placer (en Ob. Com. 1) y El malestar en la cultura, ya
citado, puede verse el trabajo de Lacan, L’agressivité en
psychanalyse (en «Ecritss, Parfs, 1969). Una revisién de
algunas de las dimensiones que el problema de la agresivi-
dad contiene, en Rof Carsallo, Violencia y Ternura, Madrid,
1967. Es interesante el planteamiento del problema por Par-
SONS (en su volumen Ensavos de Teoria socioldgica, trad.
cast. B. Aires, 1968).
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der es consciente, en efecto, de la necesidad que
subyace. Pero teme a la solucién incluso a medias,
en la medida en que sospecha que, tras ella, se han
de perpetrar nuevas y mds fuertes reivindicaciones
que, en un futuro relativamente préximo, susciten
de nuevo la crisis en el sistema establecido. Otras
veces, no €s que tema, sino que absurdamente (ab-
surdamente en una logica histérica) pierden la con-
ciencia de la disminucién de su poder, de su signi-
ficacidn en baja en el juego dinamico de fuerzas pre-
sentes en determinado momento de la sociedad. En
una palabra, desaperciben que, pese a su poder, se
trata de una clase historicamente en descenso y a sf
mismos se ven como todavia fuertes, y susceptibles
de ser en un instante dado mas fuertes ain y, en
consecuencia, con capacidad para mantener coacti-
vamente el propio sistema. La contradiccion, pues,
se plantea entre la falsa conciencia de su papel y
la concienciacién de la necesidad que en los opri-
midos existe, tras la observacién de las actitudes
de éstos. Por una u otra razén, cuando esta contra-
diccion aparece en el interior del grupo dirigente, y
es el sector mds poderoso del mismo el que impone
sus pautas, las soluciones dadas —aumento de la
represién— son siempre de las que he llamado so-
luciones dialécticamente falsas. El error radica en-
su misma improductividad, en la hipoteca que ellos
mismos se hacen de la pervivencia del sistema. Ello
es asi, porque un sistema, por inmovilista que se
considere, es siempre un sistema movil. Dentro de
su aparente inmovilidad se juegan las fuerzas del
porvenir. Y ese movimiento que subrepticiamente
se suscita en el sistema aparentemente inmévil —so-
bre tod:: para los que lo padecen— proviene de
la elevacion del rango de esas necesidades insatis-
fechas. De esta forma, la necesidad de rango ante-
riorment: inferior, al no ser cumplida, se torna ne-
cesidad imperiosa, dotada de una carga cada vez
mayor de agresividad. Un apetito no satisfecho es,
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por poco mi#s tarde, sencillamente hambre. Una fi--
bertad de expresion no cumplida es, momentos des-
pués, experimentada como torpe opresidn.

Y no obstante, si pretendemos ser objetivos, la
inercia que les conduce al inmovilismo tiene, por
parte del sistema, su ldgica interna. A mi modo de
ver, el sistema —por burdo que se muestre en otros
aspectos—, en la medida en que se apercibe en ries-
g0, acierta a entrever que la satisfaccién que ellos
pudieran donar de las necesidades de los oprimidos
seria tan sélo un compas de espera. A la satisfac-
cién a medias de esa necesidad sélo puede suceder
unz calma momentianea, porque de inmediato apa-
rece una nueva necesidad, y asi sucesivamente. En
Gltima instancia, al grupo mantenedor del sistema
s6lo se le ofreceria como opcién hacer desde si
mismo un cambio de naturaleza tal que dejase de
ser el que radicalmente es. Pero esto no es posible.
El sistema no posee capacidad de maniobra para
ser y ne ser al mismo tiempo. Y, ciertamente, esta
es la opcidn irresoluble que se le ofrece por su mis-
ma radicalidad. Por eso, un sistema opresivo es y
seguird siendo un sistema opresivo, hasta que deje
de serlo merced a la agresiéon que con su inomovi-
lidad provoca.

El para qué la agresién se suscita responde a la
sitvacidn con que se encuentran los grupos opri-
midos. Efectivamente, la agresién se verifica para
subvenir a la satisfaccién de algo que histéricamente
representa una necesidad. El que sean realmente
una o muchas necesidades a la vez no hace al caso
a la hora del anilisis abstracto de una situacién.
Cabe preguntarse de qué indole es la concienciacién
que tiene lugar en el Ambito de los agresores. La ne-
cesidad perentoria, la de ahora mismo, es ficil que
se torne, como reflejo de la realidad mas inmedia-
ta, en conciencia de la necesidad de superacién de
ella misma. Pero, en muchos casos, y desde luego en
muchos de los grupos de los agresores mismos, esa
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conciencia es tan sélo de esa necesidad. Quiero de-
cir de la necesidad presente, de la necesidad que
esté presente, este ahora, provoca. Sélo algunos gru-
pos de elevado nivel de conciencia son capaces de en-
trever, tras la necesidad de ahora, las que luego
han de sobrevenir, y plantear su situacién como una
etapa en la transformaciéon total del sistema. Son
esos grupos, posecedores de una conciencia histé-
rica cara al futuro, para los gue la agresién no sig-
nifica simplemente el remedio de urgencia que sub-
sane la deficiencia mayor de!l sistema, sino el pri-
mer paso para una solucién totalizadora. No es po-
sible pedir una tal plenitud de concienciacién en la
totalidad de los necesitados, y forzosamente habra
de contarse con asincronias y desfases entre unos
y otros grupos de los mismos. De igual modo que
antes sefialdbamos cémo la resistencia daba lugar a
la contradiccién entre los grupos de poder, ahora
es el empuje frente a e'la, en forma de diferente
instancia a solventar la necesidad insatisfecha, la
que da lugar también a la contradiccién dentro del
grupo de los oprimidos. Los que solo tengan con-
ciencia de la necesidad del presente querrdn satisfa-
cer la necesidad de ahora y poner de immediato
punto final. Contrariamente, los que advierten que
lo sustancial no es la parcial adaptacién al sistema,
intentardn proseguir la lucha a gque su mas alto ni-
vel de concienciacién les invita, referidos siempre a
la necesidad de una solucidén total. Esta es la con-
tradiccion que entre ellos existe, junto a la intrin-
seca unidad que depara la identidad de condicién.

Una consideraciéon dialéctica obliga a la aten-
cién simultanea de los distintos vectores que inter-
vienen en la dindmica de una situacién dada. De
aqui que la estimacién de cémo la agresién se ha
de verificar —es decir, la formulacién practica de
la misma— pueda inferirse de las reflexiones antes
expuestas. Se trata de saber cdmo es posible que la
violencia cumpla el cometido que le es propio. Es
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evidente que quien separa el para qué y el porqué
de una conducta tiene que enfrentarse con la tarea
de la praxis por s{ misma. La praxis estari supedi-
tada a la situacién. Del mismo modo que la reali-
dad, en cuanto fuente de necesidad, se torna con-
ciencia, ahora la conciencia ha de constituirse en
realidad objetivada, en operacién sobre la realidad.
Cada situacién requiere, pues, su propia y adecuada
respuesta. No hay en este sentido una misma y siem-
pre idéntica respuesta. La protesta ha de estar inde-
clinablemente adecuada a la situacién. Hasta tal
punto, que asi como desde el sistema las respues-
tas a las instahcias agresivas podian conducir a so-
luciones dialécticamente falsas, v que, por tanto, se
vuelven en contraproductivas para el sistema mis-
mo, también en el otro extremo cabe la solucién ne-
gativa, dialécticamente inobjetiva. Las formas apric-
ticas de que hemos tratado son ejemplarizaciones de
ella. Cabe hacer las cosas tan mal —digémoslo pron-
tamente— que al no resultar adecuadas a la situa-
cién que las provoca, sean los propios incitadores
del cambio los que, en un efecto boomerang, lo di-
rijan contra sf mismos. Un hacer negativo se torna
positivo para el contrario, es hacer a favor de él,
es decir, negativo para uno mismo. Lo que hemos de-
nominado madurez en la agresividad, la forma pric-
tica de protesta, se detecta en el hacer adecuado, en
todos los niveles, de este proceso que compone lo
que se denomina accién politica revolucionaria.

El «realismo» de la accién verdaderamente préc-
tica radica en su capacidad para operar con lo que
hay, no con lo que debiera haber, que es lo que ca-
racteriza esa forma aprictica que se ha denomina-
do izquierdismo. Plantea la necesidad en el dmbito
de la realidad de ahora, como expresién asimismo
de un estadio hacia la posible superacién de nece-
sidades futuribles. Si me es permitido expresarlo
asf, la actitud realista advierte el caricter totaliza-
dor de la accién en apariencia parcial que es la in-
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mediata reivindicacién. Por eso la tUnica forma de
comunicacién con el sistema, que imposibilita por
su propia estructura y dinamica la comunicacion,
es la protesta total. Alli donde se detecte la necesi-
dad, por aquel gue por su peculiar condicién advie-
ne a la concienciacion de ella, es exigitiva la res-
puesta protestativa con miras a la mutacién global.
La protesta deviene asi en el inico modo posible de
comunicacién dentre de un sisterna hermético e in-
movilista. Nunca se advertira suficientemente la efi-
cacia de que tal accidn protestativa derive directa-
mente de la realidad, es decir, que sea realista, Aho-
ra bien, estar en la realidad es ir a la raiz de la rea-
lidad misma, a la cual en Gltima instancia remite
cualquiera pauta de comportamiento. Estar en la
realidad es sorprender a los hombres y las cosas en
sus relaciones mediatas e inmediatas, porque el hom-
bre opera con la realidad a nivel del uso que hace de
los componenies de ella. Estar en la realidad es,
pues, interpretar retroactivamente ese momento fi-
nal del proceso, que es la relacion interhumana, en
su dependencia inicial con las relaciones de produc-
cion, '

Sélo una conciencia realista, que procede con el
rango permanentemente mévil de la realidad, mer-
ced a su intrinseca dialecticidad, puede eludir cual-
quiera forma de dogmatismo. El dogmatismo emer-
ge cada vez que un sistema —cualquiera que sea—
edifica su ideologia con miras a la racionalizacidn
que lo justifique. El1 dogmatismeo sustituye la validez
por la verdad, lo relativo por lo absoluto, la movi-
lidad por el fixismo, la comunicacion, de antemano
propuesta, por la incomunicacién. La dialéctica de
las relaciones es lo opuesto a la cosificacién. La cri-
tica, que no es otra cosa que la forma social de la
comunicacién, es la salvaguarda frente a la rigidifi-
cacién y petrificacion,

l.a aspiracidn a la comunicacién se convierte asi
en aspiracion a un cambio estructural que, de in-
159

www.esnips.com/web/Psique



mediate, opere de un modo radicalmente distinto
para el ser humano, en suma el que éste recobre
no s0le un uso auténticamente comunitario de sus
instrumentos de comunicacién, sino que éstos se
adscriban al servicio de la comunicacién de su ser
real ¥ no de una ficcién, arcaica ¢ recién aprendida,
pero en cualquier caso deshumanizada. Ignoro si
en alguna etapa de la evolucién sociohistérica ha
podido el hombre operar con ese ser real que es él
mismo, alli donde las condiciones infraestructura-
les hayan hecho posible al propio tiempo que esta
actuacién tuviese un cardcter plural. Pero tal! pre-
gunta parece superflua, por cuanto en todo caso
ha de quedar actualmente sin respuesta, Nuestra
protesta —no sélo verbal, sino practica— ha de ten-
der a que ello sea posible y que la posesién de unos
medios de manipulacién sobre la naturaleza --por
tanto sobre el hombre, como elemento de ella— tan
eficaces, no comporte la perpetuacién del statu quo,
a través de la edificacién de una trama social que,
en ¢l fondo, no sirve directamente al hombre, sino
a determinados grupos. Si bien parece ser cierto
que los cambios en €]l hombre se verifican —en la
medida en que son «consecuencias»— en desfase
respecto del cambio estructural, estoy convencido
de que este nltimo debe promover, por la via tam-
bién de la supraestructura misma, la posibilidad de
comunicacién critica en el momento en que el cam-
bio se verifigue. Este es el sentido que tiene la pro-
testa, visible sobre todo en el cardcter generalizado
de hoy: protesta contra una autoridad que hace un
uso autoritarista de la misma; subversion contra
«un» poder que utiliza «su» poder para el mante-
nimiento de viejas estructuras, no sélo economi-
copoliticas, sino sociales. Las formas instituciona-
les clasicas aparecen ya, a los ojos de las nuevas
generaciones, como esiructuras al servicio de la fo-
silizacién y de la inhumanizacién. Por esto, no sor-
prende el que, muchas veces, la protesta se haga sin
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el cortejo necesario de métodos que nos indican del
saber hacerla y que, en consecuencia, se agote en
su propia ineficacia. Ello es debido, segin creo, a
que tal protesta se lleva a cabo en el plano supra-
estructural, Sélo en los grupos mds claramente va-
dicalizados se observa la propuesta de unos cam-
bios infraestructurales netos, alli donde éstos com-
ponen un prerrequisito todavia no cumplido. No se
ve bien en tales formas protestativas qué autori-
dad podria sustituir a la hasta entonces existente,
peroc en todo caso parece que ella se ha de encon-
trar en formas mas espontaneas de la misma, deriva-
das directamente de las propiedades intrinsecas del
hombre y no del hecho mismo de que en un grupo
de €l se d¢ el control econémico del poder o el con-
trol del poder mismo por una burocracia firmetnen-
te asentada sobre sus funciones inicialmente admi-
nistrativas.
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